3೦m ಸಾತ ಜೂನ್‌ 1993 


ಪರಿಸರ-ಪರಿಸರವಿನಾಶ-ಮಹಿಳೆ 


ಮನೆ ಮದ್ದು-ಮನೆ ಮಡದಿಗೊಂದು 
ಪುನರ್‌ ಮನ್ನಣೆ | 


ಭೀತಿಯಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಸಾಂಪ್ರದಾಯಕ ಆಹಾರ ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತು ಮಹಿಳೆ 


ಗಸ್ತು ಹೊಡೆಯುತ್ತಿದೆ ಸಾವು 


ಮಾನಸ 


ಸಂಪುಟ : ೭ ಸಂಚಿಕೆ : ೫ 


ಮೇ-೧೯೯೩ 


ಸಂಪಾದಕೀಯ ಮಂಡಳಿ : 
ರಾಜೇಶ್ವರಿ ಎಚ್‌. ಎಸ್‌., 

ಚೆಂಪಾವತಿ ಎಚ್‌. ಎಸ್‌., ಸರಸ್ವತಿ ಧ್‌ 
ಸವಿತ ಎ., ಗಾಯತ್ರಿ ವಿ. 


ಸಲಹೆ-ಸಹಕಾರ -: 
ಇಳಾ ವಿಜಯಾ 


ಎಳಾಸ : 

“ಮಾನಸ” ತಿಂಗಳ ಪತ್ರಿಕೆ 
ಪಂಚಾಯಿತಿ ರಸ್ತೆ 
ಕಾಡುಗೋಡಿ ಪೋಸ್ಟ್‌ 
ಬೆಂಗಳೂರು-560 067 


ಸಂಪರ್ಕ ನಿಳಾಸ 

ನಂ-457, 12ನೇ ಅಡ್ಡರಸ್ತೆ 

ಪಶ್ಚಿಮ ಕಾರ್ಡ್‌ರಸ್ತೆ 2ನೆ ಹಂತ 
ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿಪುರ, ಬೆಂಗಳೂರಃ-೨60 086 


ಬಿಡಿ ಪ್ರತಿ: 3-00 ರೂ. 


ಸೂಚೆನೆ : ವಾರ್ಷಿಕ ಚೆಂದಾ: 25 ರೊ. 
ಆಜೀವ ಚಂದಾ : 300 ರೂ. 


ಒಂದು ವಿಶೇಷ ಸಂಚಿಕೆಯೊಂದಿಗೆ 

ಒಟ್ಟು ಹನೊ ್ಗಿಂದು ಸಂಚಿಕೆಗಳು. 

ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಡ್ರಾಫ್ಟ್‌, ಎಂ.ಒ. ಗಳನ್ನು ಸಂಪರ್ಕ 
ವಿಳಾಸಕೆ f ಕಳಿಸಿಕೊಡಚೇಕಾಗಿ ಕೋರಿದೆ. 


ಈ ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ... 


ಸಂಪಾದಕೀಯ 


ಪರಿಸರೆ- ಪರಿಸರವಿನಾಶ-ಮುಹಿಳೆ 
—ಡಾ॥ ಆರ್‌. ಶೆ ೈಲಜಾ 


ನನ್ನವ್ವ 
ಸರಸ್ವತಿ ದು. 


ಮನೆ ಮದ್ದು —ಮನೆ ಮಡದಿಗೊಂಡು 
ಪುನರ್‌ ಮನ್ನಣೆ 
—ಚೇನಂಡ ಗಂಗಮ್ಮ 


ಗಸ್ತು ಹೊಡೆಯುತ್ತಿದೆ ಸಾವು, 
ನೆನಪಾಗುತ್ತಿದೆ ಹಲವು 
—ಎಸ್‌. ವಕಾಲತಿ 


ಭೀತಿಯಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ 
—ಆ್ಯಂಗ್‌ ಸಾನ್‌ ಸೂಕಿ 


ಸಾಂಪ್ರದಾಯಕ ಆಹಾರ ಸಂರಕ್ಷಣೆ 
ಮತ್ತು ಮಹಿಳೆ 


—ಸರಸ್ವತಿ ದು. 
ಗಾಯಂತ್ರಿ ಏ. 


ನನಾ ವಾನ ಾಾಾವನಾವಾನ ವಾವ 


ಸಂಪಾದಕರು, ಪ್ರಕಾಶಕರು ಹಾಗೂ ಮುದ ್ರಕರು : ಮಾನವಿ ಮುದ್ರಣಾಲಯ 


ಪಂಚಾಯಿತಿ ರಸೆ 


ನಂ? 


ಕಾಡುಗೋಡಿ ಅಂಚೆ, ಬೆಂಗಳೂರು-೫೬೦ ೦೬೭ 


B ಸಂಪಾದಕೀಯ 


/ 
ps SVE EAT 


ಮಹಿಳೆ ಎಂದರೆ ಜೀವ ನೀಡುವವಳು-ಉಳಿಸುವವಳು-ಅಪಾರ ತಾಳ್ಮೆ, 


ಸಹಿಷ್ಣುತೆ ಹೊಂದಿರುವವಳು, ಒಟ್ಟಾರೆಯಲ್ಲಿ. ಪ್ರಕೃತಿಯಂತವಳು, ಇಂತಹ 
ಕೆಲ್ಪನೆ ಎಲ್ಲ ಸಮಯದಲ್ಲೂ ಹೇಗೋ ಒಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಗೊಳ್ಳುತ್ತಲೇ 


ಬಂದಿದೆ. ' ಒಟಿ ನಲ್ಲಿ “ಮನೆಗಳನ್ನು. ಕಟ್ಟುವವಳು” ಎಂಬಂತಿದ್ದ ಈ ಕಲ್ಲ ನೆ - 


.. ಯನ್ನು ಗಾಂಧೀಜಿಯಂತವರು ಇನ್ನೂ ಮುಂದುವರೆದು ದೇಶ ಕಟ್ಟುವ ಶಕ್ತಿ 


ಯನ್ನಾಗಿ ಕೂಡ ಪ್ರಕಟಪಡಿಸಲು ಹಿಂಜರಿಯಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ: ಯಾವಾಗಲೂ 


ಪುರುಷ ಕೆ ಕೈ ಗಳಲ್ಲೆ € ಸಿಕ್ಕಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ತಿರುಚೆಲ್ಪ ಟ್ವ ಈ. ಕಲ್ಪ ನೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಸ್ತೀವಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಪಾರ ಸಿಟ್ಟಿ ದೆ. ಅದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಮೌಲಿಕ ಅಂಶ 

ಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕೊಡಲೂ ಸ್ತ್ರೀವಾದಿಗಳು ಸಿದ್ದ ರಿಲ್ಲ. ಇಕೋಸಿ ಪ್ರವಾದಿಗಳು 

ಇದನ್ನು ಆ ಚಿಂತನೆಗೆ ಒಳಪಡಿಸಿ ಸ್ರಿ € ದೃಷಿ ) ಕೋನದಿಂದ ಇಿದೆಕ್ಕೊ ದು. 


ಘನತೆಯನ್ನು, ಮನ್ನಣೆಯೆನ್ನು ಮ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದ್ದಾರೆ. as 


ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯ ಹಿಂಸಾತ್ಮಕ ರಾಜಕೀಯ ರೀತಿ ನೀತಿಗಳ ಕಂಬಂಧೆ ಬಾಹುಗಳಲ್ಲಿ | 
ನಲಗುತ್ತಿ 'ರುವ ಸಮಾಜ ಗಳನ್ನು ಕಾಪಾಡಲು ಇರುವ ಒಂದೇ ಭರವಸೆ ಇದು. 
ಎಂಬುದನ್ನು ಅನೇಕ ಸ್ತ್ರೀವಾದಿಗಳು ಸಮರ್ಥವಾಗಿ -ವಾದಿಸಿದ್ದಾರೆ, 


ಪ್ರತಿರೋಧೆಗಳ ನಡುವೆಯೂ- 


ಅದೇನೇಯಿದ್ದರೂ, ಇಂತಹ ಚರ್ಚೆಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಆಧಾ ತ್ಮಿ ಸ್ವರೂಪ 
ಗಳೆದ್ದವಾಗಿ ಅಸ್ಟು A ಉಳಿಯುವುದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚು _ ಹೆಚ್ಚು 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ತೆಯೆಡೆಗೆ ನಡೆಯಣವುದು ಮುಖ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂತಹವನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚು ಸ್ಪಷ್ಟತೆಯೆಡೆಗೆ ಒಯ್ಯುವ ಪ್ರಯತ್ನದ ಸಣ್ಣ ಪ್ರಾರಂಭವನ್ನು ಈ 
ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಮಹಿಳೆ-ಪ್ರಕೃತಿಯ  ಸಂಬಂಧೆ, ಪರಿಸರ. 
ವಿನಾಶದಿಂದ - ಮಹಿಳೆಯ ಮೇಲೆ: ಉಂಟಾಗುತ್ತಿರುವ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು 
ಶೈಲಜಾರ ಬರಹ. ನೇರವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಗಿಡಮೂಲಿಕೆ ಔಷಧಿಗಳು, 


"ಆಹಾರ ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಸಂಬ೭ಧೆದ ಬರಹಗಳು ಮಹಿಳೆ- sustainability 


ಸಂಬಂಧಕ್ಕೆ ದೃಷ್ಟಿಕೋನವೊಂದನ್ನುಕಟ್ಟಿ ಕೊಡುತ್ತವೆ.  ಸೂಕಿಯ ಬರಹ 


ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ವಾಡುತ್ತಲೇ ಮೂರ್ತತೆಯತ್ತ, ಒಯಬ್ಯತ್ತದೆ, 
ಅನುಭವ ತಳಹದಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಇಕೋ ಸ್ತ್ರೀವಾದವನ್ನು 
ಅಥೆನೈಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಚಿಂತನೆಗೆ ಹಚ್ಚಬಹುದೇನೋ ಎಂಬ ಸಂಬಿಕೆಯಷ್ಟೇ 


ನಮ ದು. 


ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಇರುವ ಲವಣಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆಯೇ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳ. ಸಂವಹನೆ 


ಪರಿಸರ-ಪರಿಸರ ವಿನಾಶ ಮಹಿಳೆ 


ಪರಿಸರ ವಿನಾಶ, ಅದರ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದರೆ" ಮೊದಲಿಗೆ ಪರಿಸರ ಎಂದರೆ 
ಏನು ? ಅದರ ಘಟಕಗಳಾವುವು ? ಅವುಗಳ ಮಹತ್ವ 
ವೇನು ? : ಅವುಗಳ: ನಡುವಿನ ಪರಸ್ಸೆರ ಸಂಬಂಧೆ 
ವೆಂತದ್ದು ಎರಿಬುದನ್ನ್ನ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು. ಮುಂಬದಂ 
ವರೆಯಬೇಕಾಗುತ' ದೇ: 

ನೀರು, ಮುಣ್ಣು ಮತ್ತು ಗಾಳಿ ಇವು ವ ಸ 
ಪರಿಸರದ ಮೂಲಭೂತ ಘ ಘಟಕಗಳೆನ್ನ ಬಹುದು. 


ನೀರು : k ನೀರು ಅತಿ: 'ಹೆಚ್ಚು ಲವ ವೆಣಗಳೆನ್ನು £ರೆಗಿಸಿ' 
ಇದನ್ನು ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ 


ಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿ ಇರುವ ದ್ರಾವಣ. « 
ದ್ರಾವಕ: ವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಸಸ್ಯಗಳ ಆಹಾರ. ತಯನರಿಕಿಯೆಲ್ಲ 


ನೀರಿನದುಮುಖ್ಯ ಪಾತ್ರ. ಅಲ್ಲದೆ ಭೂಮಿಯಿಂದ ಗಿಡ: 


ನರಗಳ en ಹಠಿದುಹೋಗಬೇಕಾದರೆ ಇದಂ 
ಕರಗಿನಿಕೊಂಡು 


ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಆಗುವುದು "ನೀರಿನಿಂದಲೇ. ನಮ್ಮ 


ಶರೀರಡಲ್ಲೂ ಹೀಗೆಯೇ ನಡೆಯೆಂತ್ತ ದೆ. ಇದರಃಜತೆಗೆ ಸ 


ಶರೀರಕ್ಕೆ ಆಕಾರವ ನ್ನು ಕೊಡುವುದು, ಉಪ್ಪ ತೆಯನ್ನು 


ಕಾಪಾಡುವುದೂ ನೀರಿನ ಕೆಲಸವೇ. ಇಷ್ಟ ಲ್ಲದೆ "ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯಂವ ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳೆ ವಾದ್ಯವು ನೀರು. 


ಮಜ್ಣಾ p ಮಣ್ಣು ಸಜೀವಿ ಮತ್ತು 
ಎರೆಡೂ . "ಹೌದು. ಮಣ್ಣ 
ET ದೆ. ಒಂದನೆಯದಾಗಿ, ಬಂಡೆಗಳು 
ಬಿಸಿಲಿನ ತಾಪಕ್ಕೆ ಉಬ್ಬುತ್ತವೆ. ' ತಂಪಾದಾಗ.ಸಂಕುಚಿತ 
ಗೊಳ್ಳು ತ್ತವೆ. Berbice ಬಿರುಕು ಬಿಡುತ್ತವೆ, 
ರಭಸ ದಿಂದ ಮಳೆ ಬಿದ್ದಾಗ ಬಿರುಕುಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
'ಚೊರುಗಳಾಗಿ ಒಡೆದು ಭೊಮಿ 
| ಭೌತಿಕ ಕ್ರಿಯೆ. 'ಎರಡನೆಯದಾಗಿ, ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಗಂಧೆಕದ- 
 ಡೈ-ಆಕ್ಸೈಡ್‌ ಇರುತ್ತದೆ.' ಮಳೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗಿದಾಗ 
ಇದು ಆಮ್ಹುವೂಗುತ್ತದೆ. ' ಈ ಆಮ್ಲ ಮಳೆಯ ಜತೆ 
ಬಂಡೆಯ ಮೇಲೆ ಬೆದ್ದಾಗ ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಖನಿಜಗಳೆ ಜತೆ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗೊಂಡು ಪುಡಿ-ಪುಡಿಯಾಗುತ್ತದೆ.' ಇದು 


ಮೂರು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 


ಬೆಟ್ಟಿ ಗಳಲ್ಲೂ" ಜೀವಿಗಳಿವೆ." 


ನಿರ್ಜೀವಿ ತಡೆದು ಮಣ್ಣಿನ 


ಸೇರುತ್ತವೆ: ಇದು 


WN ಡಾಅರ್‌. ಶೈಲಜ 
pe | AA 

; | / 
ರಾಸಾಯನಿಕ ಕಿ ಯೆ. ಮೂರನೆಯದಾಗಿ, ' ಜೈವಿಕ 
ಕ್ರಿಯೆ. ಬಂಡೆ ಪುಡಿಯಾಗಿದ್ದಾಗ ಅದರ ಮೇಲೆ ಬೀಜ | 


ಬಿದ್ದರೆ ಸಸ್ಯಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. ' 


ಅವು ಸತ್ತಾ ಗ ಕೊಳೆತು hಿumಂuಟs ಆಗುತ್ತದೆ. ಕೊಳೆ" 


.ಯಂತ್ತಾ ಮಣ್ಣು ' ಆಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಉಂಟಾಗುವ. 


'ಮಣ್ಣು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು "ಸೆಂ. ಮೀ. 'ತೆಯಾರನಿಗ 


ಲಿಕ್ಕಿ 500 ವರ್ಷಗಳು, ಒಂದು ಇಂಂಿತೆರ * ತಯಾರಾಗಲು 


2500ರೀದ 3000 ವಷ ರ್ಕಗಳಂ ಬೇಕಾಗುತ್ತ ಡೆ. 


ಗಾಳಿ: ಇದೊಂದು ಎಂಶ್ರಣಿ. ಸಾರೆಜನಕವೇ ಹೆಚ್ಚು 


ಭಾಗ ಇರುವ ಸಿದರಲ್ಲಿ ಅಮ್ಮಜನಕ, ಇಂಗಾಲದ- ಡೈ" p 


ಆಕ್ಸೆ ಡ್‌ಗಳಲ್ಲದೆ ಅತಿ ಸಣ್ಣ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ i 
98668ಗಳು ಇರುತ'ವೆ; ಸ್ವಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಜೈವಿಕ 


ಸಃ ಗ ಗಾಳಿ ತುಂಬಾ. ಮುಖ್ಯ. 


ರಿಸರೆದಲ್ಲಿ ಅತಿ ಸಣ್ಣ ಜೀವಿಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದು : 
ವರ ಜೀವಿಗಳವರೆಗೂ ವೈವಿಧೈತೆಯೆನ್ನೂ 
ಹೊಂದಿದೆ." ಮರಳುಗಾಡು, ಸಮುದ ತಳ, , ಮಂಜು 
ಇದನ್ನೇ ನಾವು ನ 
ವೈವಿಧ್ಯತೆ ಎನ್ನುವುದು. KY 
ಪರಿಸರ ಸಮತೋಲನ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವಲ್ಲಿ ಮರ: 
ಗಳು 'ಮುಖ್ಯ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುತ್ತವೆ. ಮಳೆಯ ರಭಸ 
ನವಿತವನ್ನು ತೆಡೆಯುತ್ತವೆ. ಎಲೆಗಳ 
ಕೊಳೆಯುವಿಕೆಯಿಂದ 'ಉಂಟಾಗುವ, ಸ್ನ ೦ಜಿನಂತಹ 


್ನ ಗೊಬ್ಬರ ನೀರನ್ನು ಹಿಡಿದಿಟ್ಟು ಕೊಂಡ ಭೂಮಿ ಹೆಚ್ಚು | 
| ಸು ಕುಡಿಯಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ, ಹಮ ರಗಳ ಸ 
ಹಿಡಿದಿಟಿರ್ದಿ ಕೊಳ್ಳು | 


ಟೆಛ ಬೇರಿನ ಹರಡುವಿಕೆ 'ಮಣ್ಣ ನ್ನು 
ತ್ತದೆ. ದಟ್ಟಿ ಅರಣ ಗಳಿದ್ದ ಕಡಿ: ಸುತ್ತಲ ಹ 


| inc Re ತಂಪುಗೊಂಡು ಮಳೆ , 


ರಿಸುತ್ತದೆ. ಗಾಳಿಯ ರಭಸವನ್ನು ತಡೆಯುವ ಇವು. 
ಸ. ಪಕ್ಷಿಗಳಿಗೆ": ಆಶ್ರಯ ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಪ್ರಾಣಿ . 
ಪಕ್ಷಿಗಳು ಬೀಜ ಪ್ರಸರಣ, ಪರಾಗಸ್ಪರ್ಶಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯ 


ವನಡಃತ: ವಲ್ಲದೆ ಸ ಸ ಸ್ವಚ್ಛ ತೆಯನ್ನು ಕಾಪಾಡು; ವೆ. 


ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ರ ಆಹಾರ" ಸರಪಳಿ ಇರುತ್ತದೆ. 


x hod 


'ಹೋಗುತ್ತಿರುವುದರಿಂದಲೇ 


$ ಹಲಗೆಗಳು, 2 
- 8) ರಸ್ತೆ 


' ವಿನಃ ಮರಕಡಿಯುವುದಿಲ್ಲ. 


- ಸವಕಳಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ. 


ಸ 


[ 


ಒಂದು ಒಂದನ್ನಿ 


ತ್ತಿರುವುದು. ನೀರು ಮಣ್ಣು, ಸಸ್ಯ, 
ವಫಾನಬ, ಈ ಸೆಂಬರೆಧೆ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಾಗ ಮಾತ್ರ 
ಪರಿಸರ ನಾಶ," ಅಸಮತೆ ಫೋಲನಗಳನು ನಿ ದ್ರಹಿಸುವುದು 


ಸಾಧ್ಯ. 


le, ನಾಶಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರೆಣಗೆಳು : 


3 ವ್ಯ ವಸಾಯ 2 ಕ್ಕ ಗಾರಿಕೆ 
ಕಟ್ಟ ; ಡಗಳು 


3) 'ಪಟಿ ಇದೆಲ್ಲಿ 


, ವಿದ್ಯು ತ್‌ NE 

"ಹಳ್ಳಿ ಗಳವರು ಸೌದೆ ಇತ್ಮಾದಿಗಳಿಗಾಗಿ ಅರಣ್ಯ ಕ 
ವ ರೆ ಎಂಬು ದಂ ಶುದ್ಧ ಸುಳು". )ಿ- ಹಳ್ಳಿಗರು 
ಯೆಕಾವಶೂ, ಪುರಲಂಗಳನ್ನು 


ಪರಿಣಾಮಗಳು : ಮೂಲ ಉದ್ಯೋಗ 


ನಾಶ: 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ' ಸೌದೆಯ' ಕೊರತೆ 


ಮೇವು ಸಿಗಲ್ಲ. ಅರಣ್ಯ ಉತ್ಪನ್ನ ಗಳ ಕೊರತೆ. | 
>. ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಮಂಣ್ಣಿ ನ ಮ ದೆ. ಪ್ರವಾಹಗಳು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ. ಅಂತರ್ಜ ಲ ತಗ್ಗೊತ್ತೆದೆ. ಮಣ್ಣು 


ಕರೆಗಳು. , ನದಿಗಳು ಹೂಳು 


ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಪಾ ಿಣಿಗಳ, ಸಸ್ಮಗಳ ವೆ ೈನಿಧ್ಯ ತೆಗೆ 


ಧಕ್ಕೆ Rs se 


ಮಹಳಿನಂರ-ನಸರ ನಾಶ ಸಂಬಂಧ. 


(ನಂ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ' "ಮಹಿಳೆ "ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ 


| ಮಾಡುತ್ತಾ ಫೆ; 


ಗಳಂ-ಜಾನುವಾರು' 
3 ಮನೆಯಲ್ಲಿ 9 ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ವ ಹಳಿ ಕೆಲಸ ವಕಾಡಿದರೆ ' 


1) 'ಮನೆಯಲ್ಲಿ 2) ಹೊಲಗಳಲ್ಲಿ 3) ಉಪಉದ್ಯೊ ಗ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಇತ್ಯಾದಿ. 


ಪುರುಷರು 1 ಗಂಟೆ ಮಾತ್ರ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಾ ರ. ಈ 
ಗಂಟೆಯಲ್ಲಿ 4ರಿಂದ 4್ಕಿಗಂಟಿಗಳು ಆಡಿಗೆ ಕೆಲಸ. ಹೊಲ- 


ಗದ್ದೆಗಳಿಗೆ ಊಟ ಒಯ್ಯಾವುದು, ನೀರು ಸಂಗ್ರಹಣೆ, 


ತಿ ದು ಬದುಕುವ ಮೂಲಕ ಸಮ 
ತೋಲನ' "ಕಾಪಾ ಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುತ್ತ ಪೆ. 
'ಸೆಂಬಂಧೆಗಳು ಮಾನವ ವಧ ಪ್ರವೇಶಿಕಿಯಿಂದ ತಪ್ಪ . 
ಎಲ್ಲಾ ಹಾನಿ ಉಂಟಾಗಂ 
ಪ್ರೂಣಿ, | 


| ಇಂದು ಈ 


ಸ ಆಯೋದಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. 
MR 
ಬರೀ. ಆಯಾತ್ವಾರೆ,: 
os ಸಿಗುವುದು ತುಂಬಾ ಕಷ್ಟ ವಾಗುತ್ತಿದೆ. 


"ನಡೆಯಖತ್ತಾರೆ. 
ನಡೆಯುವ ದೂರ ತುಮಕೂರಿನಿಂದ ಬಾಂಬೆಗೆ ಬಂದಷ್ಟು 
ಆಗುತ್ತೆ: 
"ಸೌದೆ ಸಿಗದೆ ಸ, 


4) ಅಣೆಕಟ್ಟು ಗಲು 5) ಗಣಿ ಉದ್ದ ಮು 
ಪೆಟ್ಟಿ ಗೆಗಳು 7) ಪಟ್ಟ ದವರಿಗೆ ಸೌದೆ. 


ಆರಿಸಿಕೊಳು ಿತ್ತಾರೆಯೇ A 


ಉಂಟಾಗುತ್ತ "0 | 


ಪತಿ ಹೆಂಗಸರೇ. 


'ಬೇಕು. 
ವರೆಗ್ಗೂ ಕೊರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಎತ್ತೋ 


ಸಿಕ್ಕುವುದು ತುಂಬೂ ಕಷ ವಾಗಿದೆ. 


ಜಾನುವಾರು: 


ಸಾದಿ" ಸಂಗ್ರಹ, ಸ್ವ ಚ್ಛ ತ್ರೆ ಈ ನ ಉಳಿದ 5 
ಗಂಟೆಗಳು ವ 'ಯವಾಗುತ್ತೆ ಜಃ | 
ಸುವಕಾರು 70 ರಿಂದ 72 n ಕುಟುಂಬಗಳು ಸೌದೆ 
'ಇದರೆಲ್ಲಿ ಬಹುಪಾಲಂ 
ಇವರು ವಂರಗಳನ್ನು ಉರುಳಿಸುವುದಿಲ. 
ಮರಗಳ ನಾಶದಿಂದ: pe | 
10-12 
ಕ್ರಯ -ಸೌಡೆ' ತರಲಿಕ್ಕೆ 4 ಗೇಟ ಕಾಲ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. 
2-೨ ದಿವಸಕ್ಕೆ ಹೀಗೆ ಹೋಗುವ ಟ್ರಿಪ್ಪೆಗಳು ವರ್ಷಕ್ಕೆ 
140 ಟ್ರಿಪ್‌ ಆಗುತ್ತವೆ ವೆ. ಒಂದು ಟಿ ಟ್ರಿಪ್ಪಿಗೆ 5- 68. ಮೂ. 


“ಅಂದರೆ ಒಂದು ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಇವರು | 


ಆರಣ್ಯ ನಾಶದಿಂದ ಇನ್ನೊಂದೆಂದರೆ ಒಳ್ಳೆ 
ಸಗಣಿ,: ಹಸ / ಸಾದಿ. ಮಂತಾದ 
ಕೀಳುಮಟ್ಟದ ಇಂಧನಗಳ ಬಳಕೆ ಶಃರುವಾಗುತ್ತೆ, 
ಸರಿಯಾಗಿ. ಉರಿಯದೆ: ` ಹೊಗೆ ಜಾಸಿ ್ಬಯಕಾಗುತ್ತ ದೆ. 
ಸಾಂಪ್ರದಾಯಕ ಬಒಲೆಗಳ ದಕ್ಷತೆ ಕಡಿಮೆ ಉಷ್ಣ 
ಹೊರಗೆ" ಬಂದು ಬಿಡುತ್ತೆ. 100 ಭಾಗ ಶಾಖದಲ್ಲಿ 


 ಆಡಿಗೆಗೆ 10-12 ಭಾಗ ಮಾತ ಶ್ರ ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತ ದೆ. 
ಹೀಗಾಗಿ ಸೌದೆ ಹೆಚ್ಚು 


ಬೇಕು. 


ಯಾಗಲೀ ಕಿಟಕಿಯಾಗಲೀ 


ಇದದೆ ಹೊಗೆ. ಸುತ್ತಿ 


ಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. ಒಲೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಉರಿಯದೆ ರ 43 ಗಂಟೆ | 


"ಒಲೆ ನಿ ಂದೆಯೇ ಕುಳಿತಾಗ 400 ಸಿಗರೇಟು ಸೇದಿದಷ್ಟು 
ವಿಷಾನಿಲವನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಲ್ಯ; 


ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನೀರು ತರುವುದು, 
ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ 710,000 ಬೋರ್‌: 
ವೆಲ್‌ಗಳು ಹಾಕಿದ್ದ ರೂ ಅದು: ಯಾತಕ್ಕೂ . ಸಾಲದು. 
ಜತೆಗೆ ಉಪ್ಪು ನೀರಿನ. ತೊಂದರೆ ಬೇರೆ. ಲರಣ್ಣ ನಾಶ 
ದಿಂದ ಬಾವಿಗಳಲ್ಲಿ ನೀರು ತಗ್ಗು: ತ್ತೆ. ಬತ್ತಿ ಹೋಗು ತ್ರೆ, 
ಮಳೆನೀರು 1 ಲೀಟರು ಭೂಮಿಗೆ ಇಳಿಯಲು 1 ವರ್ಷ 
ಅಂತದ್ದು . ಕೊಳವೆ ಬಾವಿಗಳು 300 ಅಡಿ 


| ನೀರಿನ ಜೆಲಸ : 


ಸ್ತಿ, ಇಳಿಯೋ ನೀರು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ನೀರು 
ನೀರು ಸಂಗ್ರಹಣೆ 
ಮಹಿಳೆಯರ ಒಂದು ಡೊಡ್ಡ ಬವಣೆಯೋ ಆಗಿದೆ. 


ನೀರು ಜಾ 


ಕೊಟಿ ಗೆ ಕಸ ತೆಗೆಯುವುದು, 


ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ" ಚಿವ ರಿಕಿ: 


ಮೇಯಿಸುವುದು, ಮೇವು ಹಾಕುವುದು, ಹಾಲು ಕರೆಯ 
ವುದು ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ 2ರಿಂದ 2] ಗಂಟಿ ಮಹಿಳೆಯರು 
ವ್ಯಯಿಸುತ್ತಾರೆ. ಗೋಮಾಳಗಳು, ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಜಾಗ 
ಗಳು ಸಂಪೂರ್ಣ ಆಕ್ರವಿಸಿಕೊಳ್ಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದರಿಂದ 
ಜಾನುವಾರಿಗೆ ಮೇವು ಸಿಗುವುದು ಕಪ್ಪ. ಎಷ್ಟೋ ದೂರ 
ಮೇವು ಹಂಡುಕುತ್ತಾ ಅಲೆಯಬೇಕು. ಅರಣ್ಯ ವಾಶ 
ದಿಂದ ತೆರೆದ ಜಾಗಗಳ ಮೇಲೆ ನೇರ ಬಿಸಿಲು ಬೀಳುವುದ 
ರಿಂದ ಲಂಟಾನ, ಪಾರ್ಥೇನಿಯಂ, ಇಪಟೋರಿಯಂ 
ಮಂಂತಾದ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಬಾರದ ಪೊದೆಗಳು ಜಾಸ್ತಿಯಾಗಿವೆ. 
ಅರಣ್ಯ ಇಲಾಖೆ ತೆರೆದ ಜಾಗಗಳಲ್ಲಿ ' ನೀಲಗಿರಿ, : ಜಾಲಿ, 
ಸರ್ವೆ 
ಏನೇನೂ ಉಪಯೋಗವಿಲ್ಲದ ಮರಗಳನ್ನು ಹಾಕ್ತಾರೆ. 
ಅವರಿಗೆ ಜಾನುವಾರಗಳು ಮೇಯೋದು ಬೇಕಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಸ್ಪರಿಕಗರೇವದು ಮೇವು. . 


ಹ ೩ಿಯಂಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆ : 


ತೆಗೆಯೋದು 3) ಕೊಯಿಲು. ವರ್ಷಕ್ಕೆ 400 "ಗಂಟೆಗಳ 

ಕಾಲ ಮಹಿಳೆ ಕೃಷಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಸನ ಳೆ (ಪುರುಷ 
500 ಗಂಟಿ). 100 ಗಂಡಸರಿಗೆ 75 ಹೆಂಗಸರು ಕೃಷಿ 

ಸ್ರ ಯಲ್ಲಿದ್ದಾರೆ. ನಾಟಿ ಮಾಡುವಾಗ ಅರ್ಥೆ ಬಗ್ಗಿಯೇ 


ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕು, ಕಳೆ ಕೀಳಲು ಅರ್ಧೆ ಕುಳಿತು- 
ಕುಯಿಲಿಗೂ : 
ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಬೇಕಾದರೆ 
ಇವು. ಮೂರೂ ಕತ್ತಿ; ಕೆಲಸ. ನಾಟಿ ಹಾಕಬೇಕಾದರೆ. 
ಅದಕ್ಕೆ ನೀರಿರ 


' ಮಂಡಿಯ ಮೇಲೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅರ್ಧ ಬಗ್ಗಿಯೇ ಇರಬೇಕು. 


ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಹಾಕಬೇಕು. 
ಬೇಕಂ. "ಮಲಿ ಬಂದಾಗ, ನೀರು ಬಿಟ್ಟಾ ಗ ಎಐದಿಬಡ 
- 'ಬೇಕಂ. 'ಆೇಟಾದರೆ ನೀರು ಸಿಗಲ್ಲ. ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಕಾಡ 
ದಿದ್ದ ರೆ ಇಳುವರಿ ಕಮಿ ಯಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತ ದೆ. ಹಂತಹ 


ಸಮಯದಲ್ಲಿ | ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನಾಟಿಯಾಗಿಬಿಡಬೇಕಾಗಿರುವ 


ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರು 10- 12 ಗಂಟೆಗಳು ಸತತ 


ವಾಗಿ ಕೆಲಸ ವಣಾಡುತ್ತಾರೆ. ತಟ-ತಟ ಮಳೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ. 
ನ ಮಂಡಿಯವರೆಗೂ 'ವ್ವೀರಿರುವ ಗದ್ದೆ ಯಂಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಕೆಲಸ 


ಕಬೀರ 


ಕಳಿ ನಾಟಿಯಷ್ಟು ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಅವಧಿಯನ್ನು 


ಬಯಸದಿದ್ದರೂ ಮೊದಲನೇ ಕಳೆಗೂ ಭತ್ತಕ್ಕೂ ಅನೇಕ. 


ಮೇಲೆ ಬಡಿದಂ ತುಂಬಿದರೆ ಅವರ lig 


ಮುಂತಾದ ಜಾನುವಾರಗಳಿಗೆ 


ಕಡಿಮೆ. 


ಕೃ ಷಿಯಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆ ಮಂಖ್ಯ 
ಸ ಮಾಡುವ (ಲಗಳಂಡರ 1) ನಾಟಿ 2) ಕಳ: 


-:ಗಳಲ್ಲಿ48% ್ಕ ಮನೆ' 'ಕೆಲಸಕ 
ಗಳಿಗೂ, 19% ಕೃ ಷಿಗೂ ವ್ಯ ತ ದೆ. ಮಹಿಳೆಯ 


Co ೦,ಗಳಿಂದ ವಿಪರೀತ. ಕಣ್ಣುರಿ, 
ಉಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ. 


ಸಮಯ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಗೊತ್ತಾ ಗದೆ ವಶೇಷ ಗುರುತಿಸ ಸುವ 
ಕುಶಲತೆ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕೊಯಿಲು ಮಾಡುವಾಗ ಗದ್ದೆಯಲ್ಲಿ PS ಇದ್ದೇ 
ಇರುವುದರಿಂದ ಕುಯ್ಯೂವುದಂ ಸ ; ವಾಗುತ್ತೆ. ಮಹಿಳೆ 
ಇಲ್ಲದೆ ಇದ್ಯಾವುದೂ ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಕೊಯಿಲಾದ' 
ಮುಗಿಯಿತು. 
ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದೆ ಬೆಲೆ ಕಟ್ಸಿವ ಕೆಲಸವೆಲ್ಲಾ ಗಂಡಸ ರದ್ದೇ.. 
ಇಷ್ಟೆಲ್ಲಾ. ವ ವಕಾಡುವ ಭ್ಯ: ಬೆಳೆ ಹೇಗಿರಬೇಕು 
ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸುವ ಯಾವ ಅವಕಾಶವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 

ಬೇಕಿ ಉಪ ಉದ್ಯಮಗಳು : ಎಣ್ಣೆ ತೆಗೆಯಂ 
ವುದು. ಬೆಲ್ಲ ವನಾಡುವುದು, ' ರೋಡು ವಣಾಡುವುದು' 
ಇಂತಹ ಕೆಲಸಗಳು. ಇಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ನೈಪುಣ್ಯತೆ | 
ಇಲ್ಲ ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆ. ಸಿಗುವ ಸಂಬಳವಂತೂ ತುಂಬಾ 


"ಜಾನುವಾರು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ವಕಳುಡುವಂತಹ ಹೊಲ 
ಉಳುವುಡೋ, ಗಾಣ ಆಡಿಸುವುದೋ' ಇತ್ಕಾದಿಗಳು 
ಮಂಜಿಳೆಗೆ ನಿಷಿದ್ಧ. ಇದನ್ನು ನಾವು ಪೆಂಶೀಲಿಸಟೇಕಾಗಿದೆ. 


ಒಟಾ ) ರೆಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಮಹಿಳೆಯ ಕೆಲಸ 
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ಗಳು ಮಾತ್ರ: 


ಆಕೋಗ್ಯೆ ಮತ್ತು. ಮಹಿಳಿ : ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಗೆ 


; ಯಿಂದ i ವಾಯಖಮಲಿನತೆಯಿಂದ ಸಣ್ಣ 


ವಯಸ್ಸಿ ನಿಂದಲೇ ತೀವ್ರ ಶ್ವಾ ಸನಾಳದ ಡೋಗಗಳಯ; | 
ದಮ್ಮು ಇತ್ಯಾ ದಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಹೊಗೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ತಲೆನೋವು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು 'ಕಾಲ ಕಳೆಯುವುದ, 
ರಿಂದ, ನೀರು ತರುವುದು ಬಟ್ಟೆ ಒಗೆಯೋದು. ಪಾತ್ರೆ. 
ತೊಳೆಯೋದು, ಗದ್ದೆ ಗಳಲ್ಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಕೆಲಸ 
ವಕಾಡುವುದು ನೀರು ಸಂಬಂಧೀ . ರೋಗಗಳಿಲ್ಲಾ 
ಮೊದಲಿಗೆ ತಗುಲುವುದು ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ. ಕೃಷಿಯಲ್ಲಿ 
ಬಗ್ಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಕರುಳು ಬೇನೆ, ಸಂದಿವಾತ 
ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳು ಬಹು ಬೇಗ ತಲೆದೋರುತ್ತವೆ. 
ಸೌದೆ- ಮೇವುಗಳಿಗೆ ಒಂದೇ ಸಮನೆ ನಡೆಯಂವುದ' 


, 32% ಜಾನುವಾರು ' £4 


ರಿಂದ ಸುಸ್ತು, ವಿಪರೀತ ಕಾಲು ಒಡೆಖಣವುದು. ಕ್ಲೆ- 
ಕಾಲು, ಮೈ -ಕೈ ನೋವು ಸರ್ವೇ ಸಾವಠಾನ್ಯ, 
es 


ಪರಿಸರ ನಾಶದಿಂದ ಡಮಲೆಕೆಗಲು 


ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆ ಆಧುನಿಕ ವೈದ್ಯಕೀಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ತನ್ನ 
ಮೇಲೆ ಉಂಟಿಂ ಮಾಡಿರುವ ಅವಲಂಬನೆ. ನ; ಜ್ಞಾ ನ | 


ವನ್ನು ಬದಿಗೆ ಸರಿಸಿದೆ. 


ವಿಜ್ಞಾನ- -ತಂತ್ರಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು ಮಹಿಳಿ : ಮ 
ಯಾವ ತಂತ್ರಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ತಗೊಂಡರೊ ಹೆಂಗಸರನ್ನು 


ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ವಕಾಡಿದಂತವಲ್ಲ. ಅಸ್ತ್ರ ಸ | 


ಕೊಡ ಇಂಧನದ ಉಳಿತಾಯವನ್ನು 
| ಕೊಂಡು ತೆಯಾರಿಸಿದ್ದೇ 
"ನಲ್ಲ. ಅದನ್ನು ಹಾಕಬೇಕಾದರೆ ಅದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿ 
ಸುವ ಹೆಂಗಸರನ್ನು ಅದರಲ್ಲಿ ಒಳೆಗೊಳ್ಳಿ  ಸಿಕೊಳೆ ಲಾಗುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಹೀಗಾಗಿ ತುಂಬಾ ದಕ್ಷತೆಯ ಈ ಒಲೆಯ ಬಳಕೆ 
ಯಾಗುತ್ತಿರುವುದು 40 9) ಮಾತ್ರ. 


ಬಯೋ ಗ್ಯಾಸ್‌ ಪ್ಲಾಂಟ್‌ಗಳದ್ದೂ. ಇದೇ ಕತೆ. 


ಮನಸಿ ,ನಲ್ಲಿಟ್ಟೂ 


ಬಡ ವಂಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಇದರಿಂದ - ಏನೂ ಉಪಯೋಗ | 


ವಾಗಿಲ್ಲ. ಅವರ ಅಡಿಗೆಗೆ ಅದು ಉಪಯೋಗವಾಗಿಲ್ಲ. 


ಇನ್ನು ಸೌರ ಒಲೆ. ಸೌರ ಒಲೆ ಅನ್ನ-ತರಕಾರಿ-. 


ಬೇಳೆಗಳನ್ನೂ ಮಾತ್ರ ಟೀಯೆಸಿ ಕೊಡುತ್ತೆ. ಬೇಳೆ-ಅಕ್ಕಿ 
"ಗಳೇ ಇಲ್ಲದೆ ಬಡವರಿಗೆ ಇದು ಉಪಯೋಗವಿಲ್ಲ. 


ಕೈಗೆಟುಕದ 
ನನ್ನವ್ವ 
ಇಡಿಯಾಗಿ 
ಹಿಡಿಯಲು ಹೋದರೆ 
ಹುಡಿ ಹುಡಿಯಾಗಿ 
ಸುರಿದು ಹೋಗುತ್ತಾಳೆ 
j ನುಡಿಗೆ ಸಿಕ್ಕದೆ 
ಒಳೆಗೆಲ್ಲಾ | | 
ಕುಡಿಯೊಡೆಯುತ್ತಾ. ೪ le 


ಗಿಡ ಮೂಲಿಕೆ ' ಔಷಧಿಗಳ ಅಪಾರ 
ಜ್ಞೌನವನ್ನು "ಹೊಂದಿದ್ದ ಹೆಂಗಸರು ತವ್ಮೂ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ 
ಏನೋ ಒಂದು ಔಷದಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ತ್ತಿದ್ದರು. ಈಗ 
ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ. | 
| ಮ ಹೆಂಗಸರ ಕೆಲಸಗಳು ಹೋಗುತ್ತಿ ವೆ. ಏಿಕೆಂ: 


bi 
ಉಪಯೋಗವಿಲ್ಲ. ಕಡಿಮೆ ನೀರು ಉಪಯೋಗಿಸುವಂತಹ 
| ಶೌಚಾಲಯಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಿಲ್ಲ. 

ಹೊರತು ಹೆಂಗಸರ ಬವಣೆಯ: 


ವ 


ನನ್ನವ್ವ 


ಮನೆಯೆ ಹೊರಗಡೆ ಮಾಡಿನಲ್ಲಿ ಇಡಬೇಕು ಇದನ್ನು: 
ಸಣ್ಣ ಮನೆಗಳದ್ದು ಇಳಿಜಾರಾದ ಮಾಡು. ಅಲ್ಲಿ ಇಡಲಾ 
ಗದು. ಕೆಳೆಗೆ ಇಟ್ಟರೆ. ನಾಯಿಗಳ ಕಾಟ. ಆಲ್ಲದೆ ಒಳಗಡೆ" 


"ಮಾಡುವ ಅಡುಗೆಯನ್ನು ಹೊರಗೆ ಮಾಡಲು ಹೆಂಗಸರು 
ಇನ್ನ ಪಡಲ್ಲ. ಜತೆಗೆ ದುಡ್ಡು ಜಾಸ್ತಿ | 


ಪಿ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಳೆ ನಾಶಕಗಳ, ನಾಟಿ ಹತ 


ದರೆ ಬಸು ಉಪಯೋಗಿಸುವವರು ಗಂಡಸರು. 
ರಿಸರ ವಿನಾಶದಿಂದ ಪೊದೆಗಳಿೆಲ್ಲಾ ವಕಾಯಾವಾ - 
mR ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಶೌಚಿಕ್ಸೆ ತುಂಬಾ ತೊಂದರೆ 
ಸರಕಾರ ಕಟ್ಟುವ ಲಯಗಳ ಅವರಿಗೆ 


ತಂತ್ರಜ್ಞಾನವೆಲ್ಲ ಯಾಕೆ ಉಪಯೋಗ ಆಗ್ತಾ ಇಲ್ಲ 
ಅಂದರೆ ಯಾವ ಹಂತದಲ್ಲೂ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಮಹಿಳೆ 
ಯರನ್ನು ಒಳೆಗೊಳ್ಳಿಸಿ ಹ ವುದಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲೋ ಕುಳಿತು 
ಸವಂಸ್ಥೆ ಜೀಗಿರಬ ನ ಎಂದೊ ಊಹಿಸಿ ವಕಾಡುತ್ತಾ ರೆ ್ಥ 


"ಅಷ್ಟೆ. ಅಭಿವೃದ್ಧಿ. ಯೋಜನೆಗಳಲ್ಲಿ' ಮಹಿಳೆ ಇಲ್ಲದಿರೆ 
ವುದು ಇಲ್ಲಿನ ಮುಖ್ಯ ಕೊರತೆ. 


ಇಂತಹ “ಪರಿಸ್ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಪರಿಸ ಸರವಾದ ಮತ್ತು ಸ್ತೀ 


| ವಾದಗಳು ಒಂದುಗೂಡಿಸುವುದು ನಮ್ಮ ಕೆಲಸ. 


["ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ ಪ್ರಜ್ಞೆ' ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಸಸ್ಯ 
ವಿಜ್ಞಾನಿ ಡಾ॥-ಶೈಲಜಾ ಅವರು ನೀಡಿದ ಉಪನ್ಯಾಸದ 


ಸಂಗ್ರಹೆ ಇದು] 


ಮೋಜಿನ ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಕಾಣದ ನನ್ನವ್ವ. 
'ಒಂದಂ ಸೋಜಿಗ | 
ಗೋಜಲಾದಾಗ 
ನವುರಾಗಿ,ಬಿಡಿಸುವ 
ಅವ ನ, 
ಬಸಿರೊಳಗೆ 
ಒಮ್ಮೆ ವಿಂಸುಕಾಡಿದ್ದೆ ಅದಕ್ಕೆ 
ಇನ್ನು ಉಸಿರಾಡುತ್ತಿರುವೆ 
| ಸರಸ್ವತಿ ದು. 


ಮನೆ ಮದ್ಗ್ದು-ಮನೆ ಮಡದಿಗೊಂದು ಪುನರ್‌ ಮನ್ನಣೆ ' 


ಮಹಿಳೆಗೂ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆ ಔಷಧಿಗಳಿಗೂ ಬಿಡಿಸಲಾರದ 
ಸಂಬಂಧೆ!' ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಾವರಾನ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ 
ಮಹಿಳೆಗೂ “ಮನೆ ಔಷಧಿ”. ಗೊತ್ತ. ಪರಿಣತರಲ್ಲದೇ 


ಹೋದರೂ ಇದರ ಪರಿಚಯ, ಜ್ಞಾನ ಇಲ್ಲದೇ ಇರಂ ' 


ವಂತಹವರಂತೂ ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. . ಅಡಿಗೆ ಮಾಡಿ ಉಣ 
ಬಡಿಸುವುದು ಎಷ್ಟು ಸಹಜವೋ ಅಷ್ಟೇ: ಸಹಜ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಆರೋಗ್ಯ ತಪ್ಪಿದಾಗ ಮನೆ 
ಕ್ರಷಧಿ ಮಾಡುವುದು. ಮಹಿಳೆಯರ ಇಂತಹ ಜ್ಞಾನ 
ಭಂಡಾರದಿಂದಲೇ ಈ ಹೊತ್ತು ನಾವು ಒಂದು ಸಾವಿರದ 
ವರೆಗೂ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಯ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು 'ಗುರುತಿಸಿದ್ದೇವೆ. 


' ಹೀಗೆ ಗುರುತಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವಲ್ಲಿ ಸಾವಕಾನ್ಯವಾಗಿ ಬರುವ ಎಲ್ಲಾ ' 


"ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೂ ಮದೂಂಟು. ಪರಿಣಾಮ ಸ್ವಲ್ಪ 
"ನಿಧಾನವಾದರೂ ಪ್ರಯೋಜನವಂತೊ ಖಂಡಿತಾ ಇದೆ. 
: ಇವು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯದೇ ಹೊರತು ದುಷ್ಟರಿಣಾಮ 
' ಕಾರಿಯಂತೂ ಅಲ್ಲವೇ ಅಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ ಪರಂಪರಾಗತವಾಗಿ 
ಹರಿದು ಬಂದ ಜ್ಞಾನದ ತಳಪಾಯವೂ-ಭದ್ರವೇ. . 
ಇಪಿ ದೂ ಇಂದು ಗಿಡಮೂಲಿಕ ಔಷಧಿಗಳು 'ತೀರಾ 
ಅವಜ್ಞೆಗೆ ಒಳಗಾಗಿಬಿಟ್ಟಿವೆ. ಆಧುನಿಕ” ವೈದ್ಯಕೀಯ 
ಇಂದು ತನ್ನ ಮೇಲೆ ಎಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗಿನ ಅವಲಂಬನೆ 


ಯನ್ನು 'ಬೆಳೆಸಿಬಿಟ್ಟಿದೆಯೆಂದರೆ ಮಾತ್ರೆ ಇಂಜಕ್ಷನ್‌ಗಳನ್ನು . 


ತೆಗೆದುಕೊಂಡಾಗಲೇ' ,ಸಮಾಧಾನ, ತೃಪ್ತಿ, ನಿರಾಳ! 
ಅಲ್ಲದೆ ಗುಂಡುಗಿನ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ನೀರಿನ ಜತೆ ಗುಳಂ 
ಎಂದು ನುಂಗುವುದು, ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಆರೆದು 
ಹಿಂಡಿ ಕಹಿ ಒಗರಿನ ರಸವನ್ನು: ಕುಡಿಯಣವುದಕ್ಕಿಂತ 
ತುಂಬಾ ಆರಾಮ. 


' ಬಿಟ್ಟಿದೆ. ಆಧುನಿಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳ ಸ್ವರೂಪವೇ ಇಂತದ್ದು. 
ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳ ಇತಿಹಾಸವನ್ನೂ ರಾತ್ರಿ ಕಳೆದು 
ಬೆಳಗಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಮೂಲೆಗುಂಪಾಗಿಸಿಬಿಡಬಲ್ಲ ಚಾಣಾಕ್ಷತೆ 


ಇದರದ್ದು. ಆರೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ ಹೆಸರಲ್ಲಿ 


ಆಧುನಿಕ ವೈದ್ಯಕೀಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ತಳಮಟ್ಟದವರೆಗೂ ತನ್ನ 


ದೊಡ್ಡ 
ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿರುವುದು ಶೇ. 
20 ಜನರಿಗೆ ಮಾತ್ರ. ಅದೂ ನಗೆರಗಳಲ್ಲಿ. ಅತ್ತ ಗಿಡ 

ಆಧುನಿಕ - 


ಅರ್ಧ ಫಂಟೆಯಲ್ಲೇ ಪರಿಣಾಮ | 
ಕೊಡುವ ವಿಸ್ಮಯಕಾರೀ ಔಷಧಿಗಳ ಮುಂದೆ ಮನೆಮದ್ದು 
ಎಷ ರದು ಎಂಬ ಉದಾಸೀನ ಜನರಲ್ಲಿ ಬಲುಬೇಗ ಮೂಡಿ 


ನಿರೂಪಣೆ : ಚೇನಂಡ ಗಂಗೂ 


ವ್ಯವಸ್ಥಿತ ಜಾಲವನ್ನು ಹರಡಿಬಿಟ್ಟಾಗ, ಸಾಂಪ್ರದಾಯಕ 
[44) ಇ [XN w 


ವೈದ್ಯಕೀಯ ' ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ "ಮಹಿಳೆಯರೆ 
ಬಲುಬೇಗ.ಮೂಲೆಗುಂಪಾದರು.  ಕುಟಂಂಬ-ಹಳ್ಳೆಗಳಲ್ಲಿ ' 
ಸಣ ಸಣ ವೆದ್ದೆಯರಂತೆ ಇದ. ಮಹಿಳೆಯರು ತಮ್ಮ: 

ಣ A NRA HR ng ಎ ಅ 
ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಮರುಮಾತಿಲ್ಲದೆ ಬಿಟ್ಟು; ಕೊಡಬೇಕಾಯಿತು. 
ಇದರ ಜತೆಗೆಯೇ. ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯೋಜನೆಗಳಿಗಾಗಿ 
ನಿರಂತರವಾಗಿ: ” ಕಾಡು” ನಾಶವಾಗುತ್ತಲೇ 'ಬರುತ್ತಿರುವ 


' ಇಂದಿನ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಹತ್ತಿರದ ಸಣ್ಣ ಕಾಡೂ .ಬಯ 


ಲಾಗುತ್ತಾ ಜತೆಜತೆಗೇ ತನ್ನ ಒಡಲಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿದ್ದ 


ಸಮ ದ್ದ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆ ಔಷಧಿಗಳ ನಾಶವನ್ನು ಕಂಡಿದೆ. 


ಕೈ-ಕಾಲಿಗೆ ತೊಡರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದ ಒಂದು ಔಷಧಿಯ ಬಳ್ಳಿ 
ಯನ್ನು ಇಂದು  ಮುಳ್ಳುಕಂಟಿಗಳ ಮಧ್ಯೆದಲ್ಲಿ 


ಅಲೆಯಂತ್ತಾ ಹುಡುಕಬೇಕಾಗಿದೆ. ಇಷ್ಟೊಂದು ಸರಾಗ 


ವಾಗಿ ಆಧುನಿಕತೆ ಜನರನ್ನು ತಮ್ಮ "ಬದುಕುಗಳಿಂದ 
ಪರಕೀಯಗೊಳಿಸಿದೆ. ' | ರ 
ವೈದ್ಯಕೀಯದ ' (ಆಧುನಿಕ) ' ವ್ಯಾಪಾರೀಕರಣವಾಗುಂ 


ವುದರಿಂದ ಆರೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳ ಹೆಸರಲ್ಲಿ" 


ಗ್ರಾಮೀಣ ಜನತೆಯ ಶೋಷಣೆಯಾಗುತ್ತದೆಯೇ ಪಿನಃ 
 .ಉಪಕಾರವೇನೂ  ಆಗುತ್ತಿಟ್ತ. ಅದರ 


ಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನೂ  ಬಳಸಲಾರದ ಇತ್ತ 
ವೈದ್ಯಕೀಯದ  ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನೂ ಪಡೆಯ:ಲಾರದ 


ಗ್ರಾಮೀಣ ಜನರ ಸ್ಥಿತಿ ಎಡಬಿಡಂಗಿಗಳಾಗಿದೆ. ಸ ” 


ಆದರೆ ಅದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌ ಇಂದು ಗಿಡವಬೂಲಿಕೆ ಔಷಧಿ 
ಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಕಾಳಜಿ ಅನೇಕ ಸಂಘ-ಸಂಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ, ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಂಡುಬರುತ್ತಿದೆ. ಮತ್ತೂ ಆಶ್ಚರ್ಯವೆಂದರೆ ಆರಣ್ಯ 
ಇಲಾಖೆಯೇ ಇಂದು ಎಕರೆಗಟ್ಟಲೆ ಪ್ರಜೇಶಗಳಲ್ಲಿ 


ಔಷಧಿಯ ಗಿಡಗಳನ್ನೇ ಬೆಳೆಸುವ ಕಾರ್ಯಕ್ರವಂಗಳನ್ನೂ 
ಹವಿಿಕೊಂಡಿದೆ. 


ಗಿಡಮೂಲಿಕೆ ಔಷಧಿಗಳಿಗೆ ಪುನರ್‌ 


ಮನ್ನಣೆಯನ್ನು ತಂದುಕೊಟರ್ಬ'; ಅದರ ಬಳಕೆಗಾಗಿ 


." ಜನರನ್ನು ಹುರಿದುಂಬಿಸುವುದು. ಇಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಇರುವ. 
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| ಕಳಕಳಿ. ಇದೊಂದು ಸಂತೋಷದ ಸಂಗತಿಯೇ, 


ಆದರೆ, ಗಿಡಮೂಲಿಕೆ ಔಷಧಿಗಳಂತಹ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ 


ಚಿಕಿತ್ಪಾ ವಿಧಾನದ ಪುನರ್‌ಸಂಘಟನೆಯಲ್ಲಿ `ಒಂದು ಅಂಶ 
ಢು ವನ್ನು ತುಂಬೊ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಗಣನೆಗೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳು 


ವುದು ಅವಶ 5ಕವಾಗೆತ್ತ ದೆ ವ ತ್ತಿ ನಮ್ಮಂತಹ ಮ 


A NE ವಿಶೇಷವಾಗಿ; ಗಮವನಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ 

ವಿಚಾರ ಕೂಡ ಇದಾಗಿದೆ. ಅದೆಂದರೆ, ವಂಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿದ್ದ 
ಯಾವತ್ತೂ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಕ ಔಷಧಿಗಳ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು 
ಅದೊಂದು “ಜ್ಞಾ ನ”ವೆಂಬೆಂತೆ: ಎಂದೂ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿರ 
ಲಿಲ್ಲ, ಪರಿಗಣಿಸ ಸಲಾಗಿಲ್ಲ. ಆಕೆಯೆ ಕುಟಂಬದ ಹೊಕೌ 


ಗಾರಿಕೆಯ ಮೊಂಡು ವಪರೆದ ಭಾಗ ಇದು ಏಂದು. ವಕಾತ್ರ ‘ 


sh ಅಂದಿಂದಿಂದಿಗೂ. ಪುನರ್‌ವ ಮನ್ನಣಾ 
.. ಸಂಘಟನೆಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ 
| ಮಾಡುವದೆಂದರೆ ಇದೊಂದು ಅತ್ರ ಪೂಲ್ಯ “ಜ್ಞಾನ” 
ಎಂಬುದನ್ನು ಅದನ್ನು ಪಡೆದ PE ಇತರೆ 
ರಿಗೂ ಮನದಟ್ಟು ಮಾಡಿಕೊಡುವುದು. ' ಇದನ್ನು 
ಮಹಿಳೆಯರು ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ' ಅಂತೆರಿಕಗೊಳಿಸಿಕೊಂಡಿ 
ದಾರೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಬಿಜಾಪುರದೆ ಮುದ್ಧಾಳೆದ ಹಳ್ಳಿ 
ಯೊಂಡರ ಪರವ್ವ ತುಂಬಾ ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆ 
ಔಷಧಿಗಳ ಅಪಾರ ಜ್ಞಾನ ಹೊಂದಿದ್ದವಳು. ಆದರೆ 
ಅದನ್ನು  ಆಕೆಯಕಾಗಲೀ, ಇತರರಾಗಲಿ ಜ್ಞಾನವೆಂದು 
 ಪೆರಿಗಣಿಸಿರಲಿಲ್ಲ. ಪುನರ್‌ಮನ್ನಣಾ ಸಂಘಟನೆಯ ಭಾಗ 
ಮಗಿ ಕೆಲ ಹೊಸ-ಹೊಸ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಕಲಿತುಕೊಂಡ 
ಪರವ್ವೆ ಆದರ " ಜತೆಗೆಯೇ ಆತೆ ಗೌರವವನ್ನೂ. ಪಡ 
ಕೊಂಡಳು. . ವಿಸ್ಮಯಕಾ ರಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಚರ್ಮರೋಗ 
ಗಳಿಗೆ ಪರಿಣಾಮವುಳ್ಳ ಗಿಡ ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಎಣ್ಣೆಂರಂ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು (ತಯಕಾರಿಸುವ. ವಿಧಾನವನ್ನು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ 


ಕೊಡಲಾಗಿದೆ) . si ಕುಟುಿಂಬದವರೊಬ್ಬರಿಗೆ' 
ವಣಾಡಲು ಈಕೆಗೆ ಕರೆ ಬಂತ ' ಪರವ್ವ ಒಬ್ಬ ಕರದಲ. | 


ಆದರೆ ಆಕೆಯನ್ನು ಮನೆ ನೆಯ" ಹ ಒರಹೇಳಿದಾಗ 
ಮಾತ್ರಆಕೆ ಪ್ರತಿಭೆಟಿಸಿದಳುಂ. ಚಿಕಿತ್ಸೆ ತೀರಾ ಅನಿವಾರ್ಯ 
ವಾಗಿದ್ದ ಆ ಕುಟುಂಬದವರು ಕೊನೆಗೆ ಆಕೆಯನ್ನು 
ಮಂಬಾಗಿಲಿನಿಂದಲೇ  ಬರಮಾಡಿಕೊಂಡೆರು. - ತನ್ನ 
ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಆಕೆ ಇಲ್ಲಿ ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ 
ಪ್ರಶಿಭಟಿಸಿದ್ದ ಛು. ಅಂದಿನಿಂದ ಪರವ್ವ ಹಿಂಬಾಗಿಲ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು / ಗೊಂಡದ್ದೆ ¢ 20. ಬೀದರಿನ 
| PS ಯ  ಥೋರಣೆ/ಅನುಭವ: 


eo 


ಸಾಂಪ್ರದಾಯಕವಾಗಿ. ಹೆರಿಗೆ ಮಾಡಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಈಕೆ 
ಪುನರ್‌ಮಂನ್ನ ಣಾ ಸಂಘಟನೆಯ ಭಾಗವಾಗಿ ಇನ್ನೂ 
ಅನೇಕ ಚಿಕಿತೆ ಗಳನ್ನು ಕಲಿತುಕೊಂಡರು. ತಗ | 
ಊರೂರು ಮೇಲೆ ಹೋಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಿ ತೆನ್ನ “ಜ್ಞಾನ” 
--ದಿಂದ ಇತರ ನಾಲ್ಕು ಜನರಿಗೆ ಉಪಕಾರ : ನ 
ಈಕೆಯ ನಿಲವು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಯೆಕಾವ ಹಣವನ್ನೊ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ ದಿರುವುದು ತಕ ನಿರ್ಧಾರ. ದಹ 
ತನಗೆ ಸಿಗುಪ-ಮರ್ಯಾದೆ, ತನ್ನನ್ನು ವೈದ್ಯೆಯಂಂತೆ ಜನ: 
ಸ ಸುವುದೇ ಈಕೆಗೆ ಮನ್ನಣೆ. . 


ಮಹಿಳೆಯರು ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಸಹಕಾರಿಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಅದರ ತ ಸ್ವಯ ೦ ಉದ್ಯೋಗಕ್ಕೆ”. 
ವಡೆಯಾಗುವಂತಾಗಬೇಕು ಎಂಬ ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ಅರಣ್ಯ 
ಇಲಾಖೆ ಮೆತ್ತು ಖಾದಿ ಗ್ರಾಮೋದ್ಯೋಗಗಳು ತಮ್ಮೂ 


ಆಸಕ್ತಿ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿವೆ. ' ಅರಣ್ಯ ಇಲಾಖೆ ಬೇಕಾಗುವ. 
ಜಾಗವನ್ನೂ, ಖಾದಿ ಗ್ರಾಮೋದ್ಯೋಗ ಹಣ ಸಹಾಯ 


ವನ್ನೂ. -ನೀಡೆಲು ಜಂಟಿಯಾಗಿ: ಮುಂದೆ ಬಂದಿವೆ. ' 
ಇದಿನ್ಮೂ. ಯೋಚನೆಯ ಹಂತದಲ್ಲೇ" ಇದೆ. ಈ 
ಯೋಚನೆ ಕಾರ್ಯರೂಪಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗೆ. ಪುನರ್‌ ಮನ್ನ ಣಾ 
ಸಂವುಟನಿಗ ತನ್ನ ನಿಜಥನ: ಪಡಕೊಳು ವುದು ದೂರವಿಲ್ಲ: 


ಗಿಡಮೂಲಿಕೆ ಎಣ್ಣೆಯ ಬಗ್ಗೆ 
ಯಾವುದೇ ಸ ಚರ್ಮ ವ್ಯೂಧಿಗೆ ಸಿದ್ನ್‌ ಷದ. 
ಹುಳಕಡ್ಡಿ *ಎಕ್ಸಿವಕಾ ಗಾಯಸು ಶ-ಬೆಂದಂ ಹೋದದ್ದು. 
ಲೆಹೊಟು, ತೆಲೆಹುಣಲ್ಲ ವೂಲವ್ಮಾ ದ್ಲಿ.ಇತ್ಕಾದಿ, 
ಸ ಬೆನು ನೋವು, ಸಂದಿವಾತ ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳಿಗೆ ಹಚಿ 
ಉಜ್ಜಬಹುದು. 


1 ಲೀಟಿರ್‌ ಗಿಡಮೂಲಿಕಿಗಳ ಎಣ್ಣೆ ತೆಯಾರಿಸಲು 
ವೀಳದೆಲೆ- 900 ಗ್ರಾಂ 
ಬಿಳಿಪೊಂಗರೆ--700ಗ್ರಾಂ 
ಶತಾವರಿ ಬೇರು_-700 ಗ್ರಾಂ 
ಲೋಳೆಸರ__-700ಗ್ರಾಂ 
ನುಗ್ಗೆಸೊಪ್ಪು-_700ಗ್ರಾಂ | 
ಹೊಂಗೆಚಿಕ್ಕ- 700 ಗ್ರಾಂ ಭ್‌ 

- ಚಿಕ್ಕಈರುಳ್ಳಿ- 700 ಗ್ರಾಂ 
1 ಲೀಟರ್‌ ಅಕ್ಕಿ ತೊಳೆದ ನೀರು 

ಮೇಲಿನ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಜಜ್ಜಿ ರಸ ಹಿಂಡಿ ಅಕ್ಷಿ 
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.. ಅತಿಯಾಗಿ 
ಕ್ಕಾ ಗಿಯೇ ನೇರವಾಗಿ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ಹೋರಾಟದಲ್ಲಿ ಭಾಗ 


ತೊಳೆದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸೋಸಿಕೋಡು ಅದರ ಜತೆಗೇ 
ಕುದಿಯಲು ಇಡಬೇಕು. ಅರ್ಧೆ ಪ್ರವಕಾಣಕ್ಕೆ ಇಂಗುವ 
ನಂತರ ಯಾವುದಾದರೂ ಎಣ್ಣೆ 


ತನಕ. ಕುದಿಸಬೇಕು. 
ಯನ್ನು (ಬೇವನೆಣ್ನೆ, ತೆಂಗಿನೆಣ್ಣೆ, ಹೊಂಗೆಎಣ್ಣೆ, 


ಹರಳೆಣ್ಣೆ , ಸೂರ್ಯಕಾಂತಿಎಣ್ಣೆ ) ಒಂದು ಲೀಟರು ಕಿ 
ಚೆನ್ನಾ Ny (ಸುವನಾರು ಎರಡು. ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ) ಕುದಿಸ 
ಬೇಕು. 


ನೀವು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ. ಇತರರಿಗೂ ಹೇಳಿ. 


ಮದಾಂ ರುಸ್ತುಂ ಕಾಮಾ 


ಜರ್ಮನಿಯಲ್ಲಿ 1907 ರಲ್ಲಿ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಸವಕಾಜವಾದೀ ಅಧಿವೇಶನವೊಂದು. ನಡೆಯಿತು. ಇದರಲ್ಲಿ 
ವಿಶ್ವದ ಅನೇಕ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳ ಪ್ರತಿನಿಧಿಗಳು ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದರು. 
ಭಾರತದ ಪ್ರತಿನಿಧಿಯಾಗಿ 
ಯೊಬ್ಬಳು ಭಾರತಕ್ಕೆ. ಸ್ವ ರಾಜ್ಯ ಬೇಕೆಂಬ ನಿರ್ಣಯ 
ವೊಂದನ್ನು ಮಂಡಿಸಿದರು. ಅದಕ್ಕೆ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಪ್ರತಿನಿಧಿ 
ಯೊಬ್ಬನು ವಿರೋಧಿಸಿದಾಗ ಆ ಮಹಿಳೆ ವೇದಿಕೆಯ 
ಮೇಲೆ ಹೋಗಿ, ತನ್ನ ಕೈಯ ಯ್ಕಲ್ಲಿದ್ದ ಒಟ್ಟೆಯ ಸುರುಳಿ 
ಯನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿ “ಇದು 
ಭಾರತೀಯ ಹುತತ ರ ಖ್‌ ದಿಂದ ಡರ 
"ಈ ಧೆ ; ಜವನ್ನು ನೀವೆಲ್ಲ ಗೌರವಿಸಬೇಕು. ಇದು ನನ್ನ 
ವಿನಂತಿ” ಎಂದು ಘೋಷಿಸಿದರು. ಇಡೀ ಸಭಿ ಎದ್ದು 
ನಿಂತು ಗೌರವ ಸಲ್ಲಿಸಿತು. ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ವೇದಿಕೆಯ 
ಮೇಲೆ ಹೀಗೆ ಭಾರತದ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ಕಹಳೆ ಊದಿದ 
ಮಹಿಳೆಯೇ ಮದಾಂ ರುಸ್ತುಂ ಕಾಮಾ. | 
-. ರುಸ್ತೊಂ 1861 ಸೆಪ್ಟಂಬರ್‌ 24ರಂದು ಜನಿಸಿದರು. 
ಈಕೆಯ ತಂದೆ ಸೊಹ್ರಾಬ್‌ಜೀ ಘಫ್ರಾಂಜೀ ಪಟೇಲರು 
ವಣಂಬಿಯಿಯ ಖ್ಯಾತ ವ್ಯಾಪಾರಿಗಳಾಗಿದ್ದರು. ಮಂಂದೆ 
ರುಸ್ತೂಂರವರು ಅಡ್ವೋಕೇಟ್‌ ಆರ್‌. ಕೆ. ಕಾವಾ 
ಅವರನ್ನು ಮದುವೆಯಾದರು. ಪತಿಯಂ, 
ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟಿದ್ದ ಅತಿಯಾದ ಅಭಿವಕಾನ ಗೌರವವನ್ನು 
ವಿರೋಧಿಸುತ್ತಿದ್ದ ರುಸ್ತುಂ, ಆ' ಕಾರಣ 


ರ 


ಬ್ರಿಟಿಷರ - 


ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದ ಮಹಿಳೆ 


1905 ರಲ್ಲಿ ಲಂಡನ್ನಿಗೆ ಹೋಗಿ. ದಾದಾಬಾಯಿ 
ನವರೋಜಿ ಆವರ ಖಾಸಗಿ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಯಕಾದರು. 
ಮರುವರ್ಷ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಸಾವರ್‌ಕರ್‌ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ ಹೋರಾಟಕ್ಕೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಬೆಂಬಲ ನೀಡಿದರು. 
1910 ರಲ್ಲಿ ಸಾವರ್‌ಕರ್‌ರವರನ್ನು ಲಂಡನ್ನಿನಲ್ಲಿ ಬಂಧಿಸಿ 
ಹಡಗಿನಲ್ಲಿ ಕರೆದೋೊಯ್ಯೂತ್ತಿದ್ದಾಗ, ಅವರನ್ನು ಬಿಡಿಸಲು, 
ರುಸ್ತುಂ ಹಾಗೂ ಎ. ಎ. ಎಸ್‌. ಅಯ್ಯರ್‌ ಪ್ರಯಂತ್ಲಿ 
ಸಿದರು. . ವಕಾರ್ಸ್ನೇಲ್‌ ಬಂದರಿನ ಸವೀಪ ಒಂದಂ 
ಕಾರನ್ನು ಸಿದ್ದ ಗೊಳಿಸಿ ಅವರು ಸಾವರ್‌ಕರರಿಗಾಗಿ ಕಾದು 


ಕುಳಿತರು. ಪವನ ಸಾವರ್‌ಕರರು ಓಡಿದ ಭಾಗ ಬೇರೆ 
ಆಯಿತು. ಸ್ಕಾಟ್‌ಲೆಂಡ್‌ಯಾರ್ಡ್‌ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ 


ಬಿದ್ದರು. 


' ಮದಾಂ ರುಸ್ತುಂ ಪ್ಮಾರಿಸ್‌, ಅಮೆರಿಕ, ಇಂಗ್ಲೆಂಡಂ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ವರ್ಷ ಪ್ರವಾಸ ಮಾಡಿ ಭಾರತದ ಬಗ್ಗೆ 


ಪ್ರಚಾರ ಮಾಡಿ, ಸ್ವಾತಂತ್ರ ಹೋರಾಟಕ್ಕೆ ಹೊರಗಿನ 
ವಾತಾವರಣ 


ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ ' ವಳಾಡಿದರು. 


: ಭಾರತವಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಈಜಿಪ್ಟ್‌ ಮತ್ತು 'ಚೀನಾ ದೇಶಗಳ 


ಪರವಾಗಿಯೂ ಪ್ರಚಾರ ಸನೆಡಿದರು. 


1935 ರಲ್ಲಿ ಭಾರತಕ್ಕೆ ಹಿಂತಿರುಗಿದ ಮದಾಂ ರುಸ್ತುಂ 
ಅನಾರೋಗ್ಯದಿಂದಾಗಿ 1936 ಆಗಸ್ಟ್‌ '' 13ರಂದು 


| ನಿಧನರಾದರು. 
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ಕೃಪೆ; ಜ್ಞಾನಗಂಗೋತಿ 


"ಗಸ್ತು ಹೊಡೆಯುತ್ತಿದೆ ಸಾವು, ನೆನಪಾಗುತ್ತಿದೆ ಹಲವು 


4 


ಎಸ್‌. ಮಾಲತಿ 
ನನ್ನ ಮನದಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಯಿದೆ ಸ ವಡೆತಗ್ಗನ ಮಮತೆ. ಅಕ್ಕರ 
ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಉನ್ಕದವಿದೆ' ಸ | ಇನ್ನೊಬ್ಬನ ಮೇಲೆ ಬರುವ ಮತ_ 
'ಯರಾರದೋ ಬರವಿಗಾಗಿ ಕನಯುತ್ರೇನೆ "". ರ | ವಂ ನೆಗೆಚಾಟಿಕೆ, ಗೇಲಿ 
ಸಾವು ನನ್ನ ಮನೆಯ ಸುತ್ತ: | p ಹೂನಗೆ, ಸಿಹಿನಗೆ.. ಅಟ್ಟಿಹಾಸ 
ಗಸ್ತು ಹೊಡೆಯುತ್ತಿರುವಂ ತಿಣೆ ] | ಮುತ್ತ, ; ಅಪ್ಪು ಗೆ, ಮುದ್ರಾ ಟ್ರ 
ಭಾ CANS HEH ಸ ನ ನಾನೇಕೆ ಕಾಯಂತ್ರೇನೆ.ಬರವಿಗಾಗಿ' 
“ಹೆಣಿ ಗೊಂದು ಗಂಡಂಚೇಕು ಹ .. "ಪೆನಗ್ಯಾರೂ ನಾಯಕರಿಲ್ಲ 
ಗಂಡಿಗೆ ೊಂದು ಹೆಣ್ಣು 'ಚೇಕು' | ¥ GE ಎವ ಗಸ ೨ ಹೊಡೆಯುತ್ತಿದೆ | | 
ನನ್ನ ದೇಹ ನೂರು; ಸೀಲಾಗಿ Mp HF ಮನೆಯ ಸುತ್ತ. 3 ಸ ್ತ 
ಚೀರ್ಭುತ್ತ ಬಿದ್ದಿದೆ ST ರ | ನ 
ಯಾರದೋ ಬರವಿಗಾಗಿ ಕಾಯುತ್ತೇನೆ ೪ ಪ್ರೀತಿ ಬಾಡಿ ಮುದುಡುತ್ತಿದೆ 
ಸಾವು ನನ್ನ "ಮನೆಯ ಸುತ್ತ ಉನ್ಮಾದ ತಳಕ್ಕೆ ಳಿಯಂತ್ತಿದೆ 
ಗಸ್ತು ES TT "ಮತ್ತು ವಾಾಯವಾಗುತ್ತಿಡೆ 
| EE ಸ 
ಎಸಿಬಿ ಉಟೊತ್ತೇಣ ಮ Fe ಬಾಗಿಲಿಗೆ ಯಾರೂ ಬಂದಿಲ್ಲ 
ಸುರಿವ ಸೋನೆಮ ನಿಳಿಯಲ್ಲಿ ನ EE '-ನನ್ನ ಒಂಟಿತನ ಚೀರುತ್ತಿದೆ 
ಕಾಯು ನೆ ಮತೆ: ಮೆತ್ತೆ ಭ್‌ ಗ್ರ ಕ ನಿಂತು ನೆಲ ಬುಸುಗುಡುತ್ತಿ ದೆ 
ಬೆಳಿದಬೆಳಗಿನ್ಲಿ' ೦ '' ನ ಸುತ್ತೆಲ್ಲ ಮಣ್ಣಿನ ವಾಸನೆಯಲ್ಲಿ 
'ಆವರಿಸಿಡ'ಕತುಲಿನಲ್ಲಿ ಲ ನನ್ನ ಕಣಕಣವೂ ಜೀರುತ್ತದೆ ' 
ಸಂಜೆಯ ಮಬ್ಬುಗತ್ತಲಿನಲ್ಲಿ A : *ಸಾವೇ ನನ್ನ ಮನೆಯ ಸುತ್ತ | 
' ಯಾರದೋ ಬರವಿಗಾಗಿ ಕಾಯುತ್ತೀಜಿ: ೬ ಹೊಡೆಯಂತ್ತ ತಿರುಗಬೇಡ' ೪: 
'ನಾಯಕನಿಲ್ಲದ;ನನ್ನ ಮನೆಯ ಸುತ್ತ pM 
ಗಸ್ತು ಹೊಡೆಯುತ್ತಿದೆ ಸಾವು ಠಿ ಯಾರಾದರೂ: ಒರೆಲಿ 
EE ಬಂದು ನನ್ನನಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಲಿ 
ನೆನಪಾಗುತ್ತಿದೆ ಒಬ್ಬನ ನಗು 7 ಅಪ್ಪಿಕೊಂಡು ಮುದ್ದಾಡಲಿ ` ನ 
ಮತ್ತೊಬ್ಬನ ಹೂಮುತ್ತು ಗ "ಮುದ್ದಾಡಿ ರಮಿಸಲಿ 
ಇನ್ನೊಬ್ಬನ ಬುದ್ದಿ, ವಾತುಗಳು "ರವಿಂಸಿ ನನ್ನ ದೆಗೊತ್ತಿ ಹೇಳಲಿ: 
'ಬಬ್ಬನ ಸೆ ೀಹ, ರುಣ ಬ es “ನಾನೇ'ನಿನ್ನ ನಾಯಕ | 
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#3 


ಭೀತಿಯಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ls 


ಖು + 


ಅದಕ್ಕೊಳೆಪಟ್ಟಿ ವರನ್ನು ಭ್ರಷ್ಟಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಬಹುತೇಕ. 
ಬರ್ಮೀಯವರಿಗ ನಾಲ್ಕು "ಅ-ಗತ' , ಅಂದರೆ ನಾಲ್ಕು 
ಬಗೆಯು ಭ್ರಷ್ಟತೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಗೊತ್ತು. *ಚಾಂದಗತಿ '_ಇದು. 
ಮೋಹದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ. ಭ್ರಷ್ಟತೆ. ಲಂಚೆ ಇಲ್ಲವೇ 
ತುಂಬಾ ಪ್ರೀತಿಸುವವರ ಮೇಲಿನ ಮೋಹದಿಂದ ಸರಿ 
ದಾರಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ' ನಡೆಯ ವುದೇ ಈ 'ಬ್ರಷ್ಟತೆ.- 
"  *ಹೋಸಗತಿ"-ತಮಗಾಗದವರ ಮೇಲೆ ಹಳೆ ಸಾಧಿಸಲು 
ಸ | "ಪುಡಾರಿ ಹಡಿಯುವುದು. “"ಟೋಗ-ಗತಿ"- ಅಭ್ಯಾಸ 


'w RF 


ಐದು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಗ | ಪಬಂಧನದಲ್ಲಿರುವ 48 ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನ ಲ್ಕ ರಗ್‌ ಸಾನ್‌ * ಸೂಕಿ ಎಂಬ ಅತಿ" ಅಪರೂಪದ ಮಹಿಳೆ- 


ಬರ್ಮಾದ ನಾಯಕಿ, ಇಂದು ಬಡುಗಡೆ. ಬಯೆಸುವುದಾದರೆ ತನ್ನ ದೇಶದಿಂದ ಹೊರ ಹೋಗಬೇಕು. ಇದು ಬರ್ಮಾದ ಪ್ರಸ್ತುತ 
| ಮಿಲಿಟರಿ ಸರ್ಕಾರದ" ಶರತ.. "100 ಪೌಂಡು ತೂಕದ.ಈ ತೆಳ್ಳ ಗಿನ" ಹೆಂಗೆಸು ತಮ್ಮೆ: ಡೆಗೆ" Messe ಬಂದಾಕವೆಲಬಂತೆ ಆಧು. 


ಭಾವಿಸುತ್ತ ಜಸ ಸರ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಈಕೆ ಇಷ್ಟೊ ೦ದಂ ಬೆದರಿಕೆಯಾಗಲು pS ಸ 9 


ದ ಸ್ವಾ ತಂತ್ರ ಕ್ಕ A ಹೋರಾಡಿದ ಅತಿ ದೊಡ್ಡ ನಾಯಕ ಲ್ಯ ೦ಗ್‌ನೂಂಗ್‌ನ ್ಯವಂಗಳು ಸೂಕಿ, ತಂಟೆ ಕೆಗ್ಗೊ ಲೆಗೊಳ “ky 


| ಗಾದಾಗ ಎರಡು ವಷ ರ್ಪದವಳಾಗಿದ್ದ ಈಕೆ ತನ್ನ ಬದುಕಿನ ಬಹುಭಾಗವನ್ನು ಹೊರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸಳಿದವಳ್ನು. 1988ರಲ್ಲಿ ತನ್ನೆ ದೇಶಕೆ 


ಮರಳಿದ : ಆಕೆ A ಸರ್ಕಾರದ 'ಬಬ್ಬಾಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನಲುಗಿ ಹೋದ ತನ್ನ ದೇಶವನ್ನು ಹತ್ತಿರದಿಂದ ಕಂಡಳು. ಅಕೆಯಿಂದ 
ಸುಮ್ಮನೆ ಕೂರಲಾಗಲಿಲ್ಲ ಬಂಡೆದ್ದಿದ್ದ ಎದಾ, ಗಳನ್ನೂ ಬೆಂಬಲಿಸುತ್ತಾ ವ ದೇಶದ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ನಿಂತಳು. - ಅಹಿಂಸೆಯನ್ನೆ ¢ 
ಹೋರಾಟದ ಮಾರ್ಣವನ್ನಾ ಗಿಿಕೊಂಡ. ನೂಕಿಯ ಪಕ್ಷ ಪ್ರಚಂಡ ಬಹುಮತದಿಂದ ಗೆದ್ದಾ ಗ್ಯೂ ಮಿಲಿಟರಿ ಆಡಳಿತವು,” ಸಿವಿಲಿಯನ್‌ 
ಸರ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರಿ ವಹಿಸಿಕೊಡಲು ನಿರಾಕರಿಸಿ. ಸಂಕಿಯನು: ಇನ್ನೊ ಅನೇಕ ಬೆಂಬಲಿಗರನ್ನು "ಬಂಧಿಸಿತು. | 

ೋ ಸ ಕಣ್ಣಿ ನಿಂದ ದೂರವಾಗಿರಬಹುದು, ಆದರೆ ಮನಸ್ಸು ಅಂದೆ ಎಂದೂ ದೂರವಾಗಿಲ್ಲ. - ಅಕೆಯ: ಗೃಹಬಂಧನ ಆಕೆ. 
ಯನ್ನು ಇನ್ನೂ ದಿಟ್ಟ ಹುತಾತ್ಮ ಳನ್ನಾ ಗಿಸಿ ಬೆಂಬಲವನ್ನಿ "ಗಟ್ಟಿ ಗೊಳಿಸುತ್ತಿ ರುವುಧು ಸರ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಗೊತ್ತಿ ಲ್ಪ. ಮುಳ್ಳ ತಂತಿಗಳಿಂದ ' 
ಅವೃತ್ತೆವಾಗಿ i ಓಡಿದ ಸೃ pe ರಂದ ಪ್ರತಿ ಪನಿವೀಕವೂ ಕಾಲಿ ಡುತ್ತಿರುವ ವಾನೆಯ i ಒಂಟಿಯಾಗಿ ಕುಳಿತ ಸೂಕಿಯನು: 
ದೇಶದ ಏಕೈಕ ಭರವಸೆಯ ಸಂಕೇತ. ಎಂದೇ ಬರ್ಮಾ ಪರಿಗಣಿಸು ತನ್ನ ತಂದೆಯ: ಗೌರವಾರ್ಥ, ಸೂಕಿ ಲೇಖನಗಳ ಮಾಲೆ 
ಯೊಂದನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಿದ್ದಾಳೆ, ‘FREFDOM FROM ಮ ಎಂಬ 'ಹೆಸ ರ. "ಇಡೀ ಪ್ರಪಂಚವೇ ಅತ ೦ತ ಗೌರವದಂದ' 
ಪರಿಗಣಿಸುವ ಸೂಕಿ ಮತ್ತು ಆಕೆಯ ಬರಹಗಳು ಬದಾಕನ್ನೂ-ರಾಜಕೀಯವನ್ನೂ ತೈಧ ಒರೆಗಲ್ಲಿಗೆ 'ಹೆಚ್ಚಿ "ಶೋಧಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 


ವುಳ್ಳವು. Ly from fear’ ಎಂಬ ಶೀರ್ಷಿಕೆಯ ಈ ಲೇಖನ “ಭೀತಿ'ಯೆ ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರೀತಿಗಳನ್ನು ae 
ಮೂಲಕ ಶ್ಮಶೋಧನೆಗೆ ಒಡ್ಡುತ್ತ ದಸ ಅನುಭ ಸವದ ಮೂಸೆ ಯಿಂದ ಮೂಡಿಬಂದ ಈ ಚಿಂತನೆಗಳು ಸ್ತ ದ ಚರ್ಚೆಗಳಿಗೆ 
ಅತ್ತ ಮೂಲ್ಯ i ದು" ಎಂಟ ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿ ಇಡರ ಅನುವಾದ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ, ' 


P< 


pr 


್ಯಂಗ್‌ ಸಾನ್‌ ಸೂಕ 


ಥ್ರಷ್ಟ 'ಗೊಳಿಸುವುದು- ಅಧಿಕಾರವಲ್ಲ, : ಭೀತಿ. ಆಧಿ 
ಕಾರವನ್ನು ಕಳೆದು ಕೊಳ್ಳುವ ಭೀತಿ ಅದನ್ನು ಹೊಂದಿರು 
ವವರನ್ನು ಭ್ರಷ್ಟ (ಗ ಅದರ ಭಾದೆಯ ಭೀತಿ ' 


KY 


೪ 


pe 


ದಿಂದ ದಾರಿ ತಪ್ಪುವುದು. ಕೊನೆಯದಾಗಿ 


Re 


“ಭಯವು ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ವಿವೇಚನೆಯನ್ನು ನಾಶ ವಕಾಡು 
ತ್ತದೆ. ಇದು ಇತರ ಮೂರು ಭಷ ್ರೈಷ್ಟ ತಿಗಳ ಮೂಲ ಎಂದೇ 


'ಹೇಳ ಬಹುದು. 


p 
SS 


“ಚಾಂದ ಗತಿ”. “ಯಂತೆ, ತನಗಾಗಿ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳು ವ 


'ಅಥವಾ ತಾನು ಪ್ರೀತಿಸುವವರ ಸದ್ಭಾವನೆಯನ್ನು ಕಳೆದು. 


'ಭಯ-ಗತಿ'- | 


ಸ್ಲಿತಿಯಂ ಅವರಿಗೆ ನಿಜಾರ್ಭದಲ್ಲಿ' ಯಾವ 5g 2 
ಸ ನ್ನ ಗಲೀ, 


ಕೊಳ್ಳುವ ಭೀ ತಿ ಹೇಗೆ ಒಬ್ಬರಲ್ಲಿ ದುರಾಸೆಯನ್ನುಂಟು 


ಮ ದೆಯೋ ಅದ್ದೇ ' 
“ಅವಮಾನಿತ ಶಗೊಳ್ಳು ವ 
ಪ್ರಚೋದನೆಯ ನ್ನು 
ಮುಕ್ತವಾದ ಸತ್ಯ ದ ಬೆನ್ನು 
- ದಿಂದ ek ವುದು 


ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 


ಭೀತಿ: 


ಘಾಸಿಗೊಳು ವ i 


ಹತ್ತಥಧ ಹೊರತು ಅಜ್ಞಾ ನ 
ಸುಲಭವಲ್ಲ, ಭೀತಿ ಮತ್ತು ಿ 


“ಭ್ರಷ್ಟತೆಗಳ ನಡುವೆ ಇಮೊ  ಂದು'ನಿಕಟಿ ಸ ಸಂಬಂಧೆವಿರು 
"ವಾಗ, ಭೀತಿಯಿಂದ" es ಯಾವುದೇ ಸಮಾಜವು 


ಭ ಷ್ಟ ತೆಯ ಆಗರವಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಅಪ್ಪ a: 


1988 ರಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ದಂಗೆಯ ಮೂಲಕ ಸ್ಪಷ್ಟ 
ಪ್ರಕಟನೆ ಪಡೆದ ಬರ್ಮಾದ ಪ ಪ್ರಜಾತಂತ್ರ ಆ ಚೆಳವಳಿಗೆ, ದೇಶ 
ದಲ್ಲಿನ ಆರ್ಥಿಕ ವಗ್ಗ ಟ್ಟಿನ ಬಗ್ಗೆ 'ಜನ ರಲ್ಲಿ: ತಲೆಡೋರಿದ 


ಅಸಿಮಧಾನವೇ 


3 'ಡುಬ್ಬರ, 'ಅದಾಯದಲ್ಲಿನ ಕಡಿತ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ದೇಶದ 
os ಆರ್ಥಿಕತೆಯನ್ನು ವಿರೂಪಗೊಳಿಸಿದ್ದು ನಿಜ. 


ಶಾಂತಿ ಪ್ರಯರೂ 


-ಆಲ್ಪಿಕೆಯ ವಿರುದ್ಧವೂ: ಅವ 


ಕೊಟ್ಟ ದ್ದ ರಿಂದಲೇ 


"ಮೂಲತಃ "ಒಳ್ಳೆ ಯ ಸ್ವ ಭಾವದವರೂ, 
wi ಲ ತಾಳೆ "ಯನ್ನು ನುಚ್ಚು 


ಆದರೆ. 
ನೂರು' ಮಾಡಿದ ಕಾಪ 


'ಯಿಂದಂಂಟಾದ ಅಪಪವರಾನ ಅದಾಗಿತ್ತು. ವಿದಾ; ರ್ಥಿಗಳು 


' ಕೇವಲ ತಮ್ಮ ಕಾಮ್ರೇಡ್‌ಗಳ . ಸಾವಿನ ವಿರುದ್ಧ ಮಾತ್ರ. 


ಪ್ರತಿಭಟಿಸುತ್ತಿ ರಲಿಲ್ಲ. ಬದುಕಿನ ಅರ್ಥವಂತಿಕೆಯ ನೇ 
ವಾಶ ಮಾಡುವುದರ ಮೂಲಕ ಜೀವದ ಮೇಲಿನ ಹಕ್ಕನ್ನೇ 
ವಂಚಿತಗೊಳಿಸಿ ಬವಿಷ ತ A ತನು ) he 
ಪ್ರತಿಭಟನೆ ಇತ್ತು. 

ಐದಾ ರ್ಥಿಗಳ ದಂಗೆ ಜನರ Ln ಸ್ಪಷ್ಟ ದನಿ 
ಅದು ಬಹಂ' | 
ಮಟ್ಟ ದ Ue ಬೆಳೆಯಲು ಸಾಧ್ಯೆ ವಾದದ. 

ನ ಹತ್ತಿ ರದ ಬೆಂಬಲಿಗರಲ್ಲಿ ಆನೇಕರು, ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಆಸರ 


ಗಡೆ ಕೇವಲ ಬದುಕು ಸಾಗಿಸುವುದು ಮಾತ ವಲ್ಲ ಉನ್ನತಿ 


ಕಾರಣ ಹಂದ್‌ ನೋಡಲಾಗಿದೆ. ಬಹು 
ಕಾಲದಿಂದ ನಡೆದು ಬಂದ ಅಸಂಬದ್ಧ ಪಾಲಿಸಿಗಳು, ಹಣ 


೯ಣ ಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಭ್ರಷ್ಟತೆ. 
ಮತ್ತು ಭೀತಿಯಿಂದ OE. HE ರೀತಿ . 


ಬೇಗ ರಾಖ್ಟ್ರಿ ಯಂ” 


ಕೊಡ ದುರ್ಭಾವನೆಗೆ ‘ j 
ತರಬಲ್ಲುದು. ಮತ್ತು ಭೀತಿಯಿಂದ 


ಪ್ರಜ್ವಲಿಸ 


ರಗದ. ಚಾಲಾಕಿತನವನ್ನು 
೦ಪದ್ಭ ರಿತ: 


ಯನ್ನು ಸಾಧಿಸ ಸುತ್ತೂ 
ಹೊಂದಿದ್ದ ಉದ್ದಿ ಮೆದಾರರು. ಆದರೆ ಅವರ ಸ 


ತೈಪ್ತಿಯನ್ನಾಗಲೀ ತಂದು" ಕೊಡಲಿಲ್ಲ. 
ಮಹ ಪ್ರಜೆಗಳು, ಅವರು ಯಕಾವುದೇ ಆರ್ಥಿಕ 
ಹಿನ್ನೆಲೆಯನ್ನು ' ಹೊಂದಿರಲಿ, ಒಂದು ' ಘನತೆಯ 


ಬದುಕನ್ನು. ಹೊಂದ ಬೇಕಾದರೆ ಕೊನೇಪಕ್ಷ ಒಂದಂ ಬದ್ಧ 
ಆಡಳಿತ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಅವಶ್ಯ ಎಂಬಂದನ್ನು "ಅವರು. ಮ ಧ್ರ 
ಗಾಣಲೂ ಸ Fe 
| ಬರ್ಮಾದ ಜನ ಜಡ ದಬ್ಬಾ ಳಿಕೆಯಿಂದ ಕ್ರೋಭಿಕೊಂಡ 
ಸ್ಥಿ ತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ "ದಣಿದಿದ್ದ ರು. ಅಧಿಕಾರ 
ಸ BAAS LUNS ನೀರಿನಂತಿದ್ದ ರು ಅವರು | 
| ರ ನ ನೀರಿನಂತೆ 
A ೈ.ತಣ್ಣ ಗಿರಬಹುದು ನಾವು. 
Ke ಫು ಆದೇ ಬೊಗಸೆ ನೀರಿನೊಳಗೆ" 
ಗಾಜಿನ ಸಿಬುರುಗಳೇತಿರಬಹುದು ನಾವು" | 
ಹಿಸುಕಲು. ಹವ ವೆಣಿಸುವ ಕೈ ಗಳಿಂ ದ ತಮ ನ್ನು ಕಾಪಾಡಿ 
ಅತ್ಯಂತ: ಸಣ್ಣ ಆದರೆ ಮೊನಚಿನಿಂದ 
ನವ. ಗಾಜಿನ ಚನಿರುಗಲು; ದಬಾ ) ಳಿಕೆಯಿಂದ : 
ಬಿಡುಗಡೆ ಪಡೆಯೆಲು ಹವಣಿಸು ವವರ ದಿಟ್ಟ ಸಿದ ಸ್ಪಷ್ಟ. 
ಸಂಕೇತವಾಗಬಹುದು. ಬಾಗ್‌ಯೋಕ್‌ ಆಂಗ್‌ ಸ್ಮಾನರು. 
ತನ್ನನ್ನು ಒಬ್ಬ ಕ್ರಾಂತಿಕಾರಿ "ಎಂದು ಕರೆದುಕೊಂಡರು 
ಮತ್ತು ತನ್ನನ್ನು ವಿಚಾರಣೆಗೊಳಪ ಡಿಸಿದ್ದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 


ಕೊಳ್ಳು ವ 


'ಬರ್ಮಾವನು; ಅಮರಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಸಮಸ್ಯೆ "ಗಳಿಗೆ. ಪರಿಹಾರ 


13 


ವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು 


ಗಳನ್ನೇ ಅವಲಂಬಿಸಬೇಡಿ. 
'ಧೈರ್ಯ, 
ತ್ಯಾಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಒಟ್ಟಿ ಗೆ ನಿಜ" ವಿಮಂಕ್ವ ಯನ್ನು 
`ಭೀತಿಯು. ದಿನನಿತ್ಯ ಬದುಕಿನ "ಅವಿಭಾಜ್ಯ ಭಾಗವಾಗಿರುವ 


ಹಂಡುಕಂವಲ್ಲಿ ನಿರಂತರವಾಗಿ. ತೊಡಗಿಸಿ ನ: 
ಆತ ಯಾವಾಗಲೂ ಜನರನ್ನು ಮ್ಮೊಳಗಡೆ ದಿಟ್ಟ ತನ 
AE ದ್ದ ರು: 

iE ಇತರರ ಧೈರ್ಯ ಮತ್ತು. ಗುಂಡಿಗೆ ' 
' ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ 
ಹೊಂದಿ ನಾಯಕರಾಗಲು 
'ಹೀಗಾದಾಗಲೇ ನಾವೆಲ್ಲರೂ 
ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯೆ. 


ಗಂಂ ಡಿಗೆಗಳನ್ನು 


ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಭ್ರಷ್ಟರಾಗದೇ  ಉಳಿಯಖವ 
ಅವಶ್ಯಕ ಎಂಬುದಂ, *ಸನಬದ್ಧ ಆಡಳಿತ ಹೊಂದಿರುವ 


"ಪ್ರಯತ್ನ 


ದೇಶಗಳಲ್ಲಿರುವಷ್ಟು ಕಲಿತೆ ಕ ತಕ್ಷಣದ 
ಸಮಸ್ಯೆಯಲ್ಲ. ನಿಷ್ಪಕ್ಷಪಾತ ಶಿಕ್ಷೆ ವಿಧಿಸುವ ಮೂಲಕ 


ಹಕು 


ಶುದ ಸರ್ಕಾರ ಇರುವವರೆಗೂ ಮತ್ತು. 
ಶಾಂತಿ ಮತ್ತೂ ಸಮೃ ದ್ದ ತೆಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಅಲ್ಪಕಾಲಿಕ ಲಾಭ 


'ಗುಂಪುಗೆಳು | 
ಸನ ಸಿವದರೆಗೂ ರವ ಹಕ್ಕು ಗಳನ್ನು 


ಶಾಸನಗೆಳು ಭ್ರಷ್ಟತೆಯನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗು 
ವುದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಜನರು ಬ್ಲ 


ಗಾಗದೆ ತಮ್ಮ ಮಾನವ ಸಹಜ ಘನತೆಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಿ 


ಕೊಳ್ಳಲಿ eS Ss ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳನ್ನು: | 


ಹೊಂದಲೂ “ಇದರಿಂದ ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಅಂತಹ _ 


ಶಾಸನಗಳು ಇಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ ನಾ ಯ: ಮತ್ತು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಘನತೆಯ ನೀತಿಯನ್ನು ಎತ್ತಿ Bae RN ಬ 
ಸಾವಕಾನ್ಮ ರ": ಮೇಲೆ ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಅವರ ಸತತ 
ಪ್ರಯತ್ನದ ಒಟ್ಟಾದ ಪರಿಣಾಮ ಮತ್ತು: 'ನಿರಂತರವಾಗಿ 


ಫ್ರಿಷ್ಟ- ಆಚಿರಣೆಗಳಿಗೆ ಒಳ 


'ಹಾಯಲ್ದಿ ಕೊಂಡ ಹ ಶಕ್ತಿಗಳು, ಯುಕ್ತಿ ನ ಪೆ ಜ್ಜ p 


ಗಳನ್ನು ಭೀತಿ ಅಮರಿಕೊಂಡಿರುವ ಸ್ಸ ತಿಯನ್ನ್ನಿ ಬದಲಿಸಿ, 
"ಜನ ಬಯಸುವ ಸಾಮರಸ್ಯ ನಿಂತ್ರು, 
" "ಕುಮ್ಮಕ್ಕು ಕೊಟ್ಟು, ವಿಚ್ಚಿದ ರಕ ರೀತಿ-ನೀತಿಗಳನಲ್ನಿ 


ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ಶಾಸನಬದ್ದ ನ ಇರುವ ಸ್ಥಿ ಫ್ರಿ 
ಯನ್ನ ತರಲಂ ಸಾಧ್ಯ. | 


ಶಕ್ತಿವಂತ" ಸ 
ಮತ್ತು ಅಸಹಾಯಕರ ಮೇಲೆ ಪ್ರಾಬಲ್ಕ 
ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪ ಡುವ ಮಾರಕೆ ಅಸ ಗಳನ್ನು 
ತ್ತಿರುವ ತಾಂತ್ರಿಕತೆಯ ಯಂಗೆದಲ್ಲಿ, ರಾಜಕೀಯ ಮ ವ! 


ನೀತಿಗಳ ನಡುವೆ ನಕಟತೆ - ಉಂಟಾಗಬೇಕಾದ ತೀವ್ರ. 


ಅವಶ್ಯಕತೆ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
"ಮಟ್ಟ ಗಳಿರಡರಲ್ಲೂ ಇದೆ. 


ಸಂಯುಕ್ತ ರಾಷ್ಟ್ರ ಗಳ 


ಮೆತ್ತು ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ | 


ವಶಾನವ ಹಕ್ಕು ಗಳನ್ನು 


ಕುರಿತ. 


ನ್ಯಾಯುಗಳಿಗೆ 


ಕೊಳ್ಳಲು ತಮ್ಮೊಳಗಿನ ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ರೀಕಿಯ ಹೋರಾಟದ ವಿವಿಧೆ ಸ್ವರೂಪ 
*ಗಳರಿ,. 


ಹೋರಾಟಗಳಾಗಿ ಮಾತ್ರ 


ಸದಸ್ಯರಾಗಿ ತಮ್ಮ”ಜನ್ಮಸಿದ್ದ ಹಕ್ಕುಗಳನ್ನು 


ಹಕ್ಕುಗಳು ಮುಂದುವರೆಯುತ್ತಲೇ ಸ 
ತ್ತದೆ. FS Re 
ಒಂದು ಶುದ್ದವಾದ ಕ್ರಾಂತಿಯ, 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು: 
ಮಾನಸಿಕ ' ದೃಷ್ಟಿಕೋನ. ಮತ್ತು 
ಬದಲಾವಣೆಯ” ಅವಶ್ಯ pe ನ್ನು. 


#) 


ಮೌಲ ಗಳಲ್ಲಿನ. 
ಮನಗಂಡ ಬೌದಿ ಕ್ರ 


ದೃಢ ನಿಶ್ಚಯದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ದ್‌ ಚೇತನವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ, 


"ಕೇವಲ ವಸು ಸಂಬಂಧಿಕ: ಸಿತಿಗತಿಗಳಲ್ಲಿನ ಸುಧಾರಣೆ 


ನಿಸ ಅಧಿಕೃ ತ ಪಾಲಿಸಿ ಮತ್ತುಸ ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲಿಬದಲಾವಣೆ ' 


ಅನೀತಿವಂತ ಜನ ದುರ್ಬಲ ್ಯ, 
ಸಾಧಿಸಲು 
ಸೃಷ್ಟಿಸು 


ತಂತ್ರ "ಬಿಮುಕಿ: ¥ 


" ವಿಶ್ವಾತ್ಮಕ ಘೋಷಣೆಯು, 'ಪ್ರತಿಯೊಟ ಮರಾನಪರ್ಗೂ, " : 


ಡೇ ವರ್ಣ, ರಾಷ್ಟ್ರ €ಯತೆ ಅಥವಾ ಧೆರ್ಮದ 


 ಭೇದವಲ್ಲದೆ ಹೊಂದಲರ್ಹರಾಗಿರುವ “ಮೂಲಭೂತ 
ತರಲು ಸವಕಠಾಜದ 
ಇ. ಸರ್ವದಾ 
ake ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಬೇಕಾಗಿರುವುದನ್ನು 'ಒತ್ತಿ ಹೇಳುತ್ತ ದೆ. ಆದರೆ 
ಹೊಂದಿ. ' 
ದೀರ್ಫುಕಾಲಿಕ ನ 


ಮತ್ತು ಬಿಡುಗಡೆಗಳನ್ನು 
"ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಅಂಗಗಳೆಂ 


ಜನರ: ಆಯ್ಕೆಯ ಬದಲು ದಬ್ಬಾ ಛಿಕೆಯನ್ನು 


ಗಳನ್ನು ದೃಷಿ , ಯಾಗಿಯಬೇ ಆಸಕ್ತ. 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವ 
ಮತ್ತು ರಕ್ಷಿಸುವ ಒಟ್ಟಾದ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕ್ರಿಯೆ 
ಗಲ್ಲು ಎಷ್ಟೇ. ಹೆಚ್ಚಿಂದರೂ ಭಾಗಶಃ ಮಸಣ ಕಂಡ. 


Ko] 


b- 
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ಕೊಂಡು ಹೋಗುವ ಒಟ್ಟಾದ ದ್ಯ ಢ ಸಂಕಲ್ಪ, 


| ಕುಟಿಲತೆ ಅಜ್ಞಾನ: ವ 


ಯಂನ್ನ್ನೂ ತರಬೇಕೆನಂ ಪುದನ್ನೇ ಗು ರಿಯಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡ 
ನಿರ್ಣಯಕ್ಕೆ ನಿಜವಾದ. ಯಶಸ್ಸಿ ನ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳರುವುದು 
ತುಂಬಾ ಕಮ್ಮಿ. ಂತಃಕಾರಣಿಕ ಕಾ ್ರಿಂತಿಯಾಗಿದ್ದ ಲ್ಲದೆ, 


ಉಳಿಯಂತ್ರವೆ. ದಬ್ಬಾಳಿಕೆಗೆ 
ಓಳಗಾದ ಸಂತ್ರಸ್ತರು" ವಠಾನವ ಕುಲದ ಕುಟುಂಬದ 
ಸಮರ್ಥಿಸಿ 
ಅವಾಪನೆ 


| ದೇಶದ ್ಯ: 
ಬದಲಾಯಿಸಬಲ್ಲ , 


¥ 


ಹಳೆಯ Eat ದುಷ್ಕ ತ್ಯ ಗಳನ್ನು ಹಂಟತ್ಪಿ ಹಾಕಿರುವ | 
: ಶೆಕ್ತಿ, ಗಳು ES. ಲೇ ಹೋಗುತ್ತಾ ಧಾರಣೆ 


ಮತ್ತು ಪುನರ್‌ಸ್ಕ ಷ್ಟಿ ಯ" ಪ್ರಕ್ರಿಯಿಗೆ ಬರಂತರ 'ಬೆದರಿಕೆ 
ಯನ್ನು ಒಡ್ತೂತ್ತ ಸ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಘು ವತಾನವ 
ನೀಡಿದರೆ ವಕಾತ್ರ ಸಾಲದ, ಫಿನೀರಾಟವನ್ನು 
ಸತ್ಯಾ. 
ಮಾಡುವುದು, | ಅತ್ಯಾ ಶೆ, 
| ಭೀತಿಗಳನ್ನೂ' ಹ 
ಬಲ್ಲ ಭ್ರಷ್ಟಾತ್ಮಕ ಪ ಭಾವಗಳನ್ನು. 
ಮುಖ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಊ ಪ್ರಯತ್ನ ವನ್ನು 


ನ್ರೆ ೇಷಣೆಯಲ್ಲಿ ತಾ 'ಗಗಳನ್ನು 


ಮಂಂದುವರೆಸೆತ್ತಲೇ ಹೋಗುವ. 


ಸಂತರನ್ನು ಪಾಪಾತ ರು ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಅದ್ದ ರಿಂದ: 
| ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಲೇ: ಹೋಗುವ, ಮತು, ಆ ಪ್ರತಿ ಯೆ. 

| ಹೊತ್ತುಕೊಳ್ಳಲಂ ಮತ್ತು. 

ಹೋಗುವ: 


ಯಲ್ಲಿ ಜವಾಬ್ದಾರಿಗಳನ್ನು 
ಸವರಾಜವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡು 
ನೀತೀನಿಪ್ಟೆಗಳನ್ನು ಎತ್ತಿ ಹಿಡಿಯಲು "ತಮ್ಮನ್ನು ಶಕ್ತ 
ರನ್ನಾ ಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವ ಮುಕ್ತ ಜೀವಿಗಳನ್ನು NONE 
ತಮ್ಮ ತುಂಬು "ಬದುಕಿಗೆ ಮಾನವರು. 


ಕೇವಲ ಪ ಪ್ರಜಾ 
ಹಕ್ಕು ಗಳಿಗಾಗಿ ಕರೆ | 
ಉಳಿಸಿ: 


ಮೆಟ್ಟಿ ರ ಸ 


ಸ ಭಕ ಮ 


{ 
# 


ಸ 


"ಸ 


Be BS 


ಕ ಪೂಲಭೂತ 


ANE = 
ಸ್‌ ಕೊಂಡಿದ್ದ ಅಂಗ" ನಿಲ 


ಜನರ ಕಲಾ ವನ್ನು 


| ರ, 


ವಮಯಕ್ತಿ ಗಳಲ್ಲಿ ಭೀತಿಯಿಂದ ಹೊದುವ 
- ಏಮುಂಕ್ತಿ ಯಣ ಸಾಧೆನ ಮತ್ತು ಕೊನೆ ಎರಡೂ ಆಗುತ್ತದೆ. 


ಸಸ ps 


ರಾಜ್ಯಾ ಗದ ಅಧಿಕಾರ ಮತ್ತು ದಬ್ಬಾಳಿಕೆಗಳ ವಿರುದ್ದದ | 


” ಶಕಿ $ ಯಂತ, ಪ್ರಜಾ ತಾಂತ್ರಿಕ. ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟ 
ಬಯಸುವ 'ಜನರಃ ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲಿಗೆ ತೆಮ್ಮ ಮನಸು. 
-ಗೆಳನ್ನು ಭೀತಿ ಮತ್ತು "ಔದಾಸೀನ್ಯ ಗಳಿಂದ ವಿಮುಕ್ತಿ 
'ಗೊಳಿಸುವುದನ್ನು ಕಲಿಯಬೇಕು." , 


ತಾನು ಭೋಧಿಸಿದ್ದನ್ನೇ "ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ 
ನ್‌, ಯಾವತ್ತೂ ತೆಮ್ಮ ಧ್ಯ ರ್ಯ 
ಈ ಧೈರ್ಯ ಕೇವಲ ಭೌತಿಕ 

ಮಾತನಾಡುವ, . 


ವನ್ನು ' ಮೆರೆದವರು. 
ಸ್ವರೂಪ ಪದಲ್ಲ. ಸತ್ಯವನ್ನು 
pr ಟೇಕೆ ಕಿಗನ್ನು. ಸ್ತಿ "ಕರಿಸುವ, ತತ ಗಳನ್ನು 
ಒಪ್ಪಿ ಕೊಂಡು ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಳು ವ ವ, ಎದುರಾಳಿಗಳನ್ನು 
ಗೌರವಿಸುವ. ಶತ್ರುಗಳೊಂದಿಗೆ ಚರ್ಚಿಸುವ ವ ತ್ತ ತನ್ನ 
"ನಾಯಕತ್ವ ದ: ಒಳಿತು-ಕೆಡುಕುಗಳ: ತೀರ್ಮಾನವನ್ನು 
ಜನರಿಗೇ pe ಧೈರ್ಯ 'ಅದು. ಆತನ ಇಂತಹ ನೈತಿಕ 
ಧೈ ರ್ಯವೆನ್ನೇ ಬರೆ: ಯಾವಾಗಲೂ: ಪ್ರೀತಿ ಸುವುದು 
ಮತ್ತು ಗ್‌ ನಾರವಿಸ ವುದು. ಈ ಕೀರ್ತಿ-ಗೌರವಗಳು ಕೇವಲ 
hd ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ದೇಶದ ಸ್ಪೂರ್ತಿ fe 
ಮಹಾತ್ಮ ಗಾಂಧಿಯವ 
ಜವಾಹರಲಾಲ ನೆಹರೂರವರು ವರ್ಣಿಸಿದ ಈ ರೀತಿ 

ಅಂಗ್‌: ಸ್ಕಾ ನ್‌ರಿಗೆ ತುಂಬಾ ಒಪ್ಪುತ್ತದೆ, 
ಸಢೋಟನಯ ನ ನಿರ್ಭೀತಿ ಮತ್ತು ಸತ್ಯ ವಾಗಿದ್ದು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಮೆನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡೇ ಇರುವ" ಆತನ : ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಇವುಗಳಿಂದಲೆ" 
ಕಡೆಯಲ್ಲ ್ರಿಟ್ಟಿವು” 


ರವೇ 


ಅಹಿಂಸೆಯ ಅತಿ. ಶ್ರೇಷ್ಟ, ದ ಷ್ಟಾರನಾದ ಗಾಂಧಿ 
ಮತು ನ್ಯಾ ಷನಲಿ ಆರ್ಕೆಯ ಸ್ಮಾ ಸ ಲೈಂಗ್‌ ಸಾನ್‌ 
ಇಬ್ಬ ರೂ ಸಂಪೂರ್ಣ ಭಿನ್ಹ ವ್ಯ ಕ್ರಿತ್ತಗಳಾಗಿದ್ದ ರು. ಆದರೆ 
ಸಸಾರ್ಭಲ್ಲ ;ನಿಕಾನದೇ 


ವಾಗಿ Eb; ಆಗಿರುವು ದರಿಂದ, ಸವಾಲನ್ನು ಎದುರಿಸಲು 
ಎದ್ದು ನಿಲುವವರ ಸಾ ಿಭಾವಿಕ ' ಗುಣಗಳು 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಭಾರತದ ಜನರಲ್ಲಿ ದಿಟ್ಟತನವನ್ನು 
ತುಂಬಿದ್ದು ಗಾಂಧಿಯ 'ಅಶಿ ದೊಡ್ಡ. ಸಾಧೆನೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸುವ ನೆಹರೂ ಒಬ್ಬ ರಾಜಕೀಯ 


ಅಳವಡಿಸಿ ' 


“ಆ್ರತನ. 


ಹೇಳಿದಂತೆ 


ಸ ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು 
ಪರಕೀಯಗೊಳ್ಳುವ' ಭಯ, 


ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ | 


ಒಂದೇ 


"ಪಡಕೊಂಡ ಧೈ ರ್ಯ-ನಮ್ಮೂ 
ದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಗಾ ಂಭೀರ್ಯ ಎಂದು 


ಧೈರ್ಯ. 
`'ಅರಳುತ್ತಲೇ ಹೋ ಗುವ 


ದೊಂದಿಗೆ 


* ಅಧೆನೀಕರಾಗಿದ್ದ ರು. ಆದರೆ ಆತ ಇಪ್ಪ ತ್ತನೀ ಶತೆವಾಾನದ 


ಸ್ವತಂತ್ರ ಚಳುವಳಿಯನ್ನು ವಿಶ್ಲೀಷಿಸುವಾಗ, ಪ್ರಾಚೀನ 


ತತ್ವಗಳಿಡೆಗೆ 'ದೃಷ್ಟಿ ಹಾಯಿಸಿದ್ದರು. “ಒಂದು: 


ದೇಶ ಭಾ ವ್ಯಕ್ತಿ ಕಿಗೆಯಿರಂವ ಅತಿ ದೊಡ್ಡ "ಕೊಡುಗೆ 
ಯೆಂದರೆ: ಅಭಯ, ಇದು ಕೇವಲ `ಭೌತಿಕತೆಗೆ | 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಅಭಯವಲ್ಲ. ಇದು ನಿರ್ಭಿ ತಿಯ ಮನಸ್ಸಿ ತಿ 
_-ನಿರ್ಭೀತಿಯ ೨ ಒಂದು ಕೊಡುಗೆಯೀರಬಹುದು, ಆದರೆ 
ಖ್ಯವಾದುದೆಂದರೆ ನಿರಂತರ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಭೀತಿ 
ನಿಯಂತ್ರಿಸಲಂ ಬಿಡದೇ ಇರುವುದು. ಒತ್ತಡದ ಸನ್ನಿವೇಶ ' 
ವರ್ಣಿಸಬಹುದಾದ ಭ್ಯ 
ನಿರಂತರ ತೀವ್ರ ಒತ್ತ ಡಕ್ಕೆ ಪೈಕಿಯ 
ರಾಂಭೀರ 4/ಮಂ ನೋಹರತೆ. 


ಹಕ್ಕುಗಳನ್ನು ವಂಚಿತ" 


ಇದಕಿ ತೆ ವಹಖ 


ಮೂಲಭೂತ ಮಾನವ 


ಗೊಳಿಸುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯೊಳಗೆ, ಭೀತಿಯು' ದಿನ ಬ 


ಬದುಕಿನ er ದೆ. ಜೈ ಲಂ ಬಂಧಗಳಾಗುವ | 
ಭಯ; ಂಸೆಗೊಳಪಡುವ ಭಯ. ಸಾವಿನ; ಭಯ, 
ಸ್ನೇಹಿತರನ್ನು, ಕುಟುಂಬವನ್ನು, ಆಸ್ತಿ ಇಲ್ಲವೇ ಬದುಕಿನ. 
ಕಳಕೊಳ್ಳುವ ಭಯ, ಬಡತನದ ಭಯ," 
ಸೋಲಿನ ಭಯ. 8 
ಅಗೋಚೆರವಾಗಿದ್ದು ಕೊಂಡು. ಅತ್ಯಂತ. ಅಪಾಯಕಾರಿ 
ಯನಾಗಿರುವ:ಭೀತಿಯಂ ಸ ; ರೂಪವೆಂದರೆ, ಅದು ಸಾವಕಾನ್ಯ 


- ತಿಳುವಳಿಕೆ- ಇನ್ಲೂ ಮುಂದುವರೆದು ವಿವೇಕದ ಮ ಖಸುಕು ಸ 


ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಬರುವುದು. ಇದು ಜನರ ಆತ ಗ್‌ರವ, 
ಮತ್ತೂ - ಘನತೆಗಳನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ ಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವ 


ದಿನನಿತ್ಯದ ಕೆಲವುಧೆ ೈರ್ಯವಂತ ಕೆ ಯೇಗಳನ್ನು ನಿರರ್ಥಕ 
"ವಾಗಿಸಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. 


ಭೀತಿಯ ' ಸೋಂಕು ಹಿಡಿದು 
ಹೋದ ಜನರಿಗೆ" ಅದರಿಂದ ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಅಷು ಿ _ 
ಸುಲಭವಲ್ಲ. ಅದರೂ, ತೀವ್ರ ದಮನಕಾರಿಯಾದ 
ಪ್ರಭತ್ವದಡಿಯಲ್ಲಿಯೇ : ದಿಟ್ಟತನವು ಪದೇ ಪದೇ' ತಲೆ ' 
ಎತ್ತುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಭೀತಿಯು ನಾಗರೀಕ ಮಾನವರ « 
ಸಹಜ ಸ್ಥಿತಿ ಅಲ್ಲವೇ ಅಲ್ಲ. | 


ಲಂಗು ಲಗಾಮಿಲ್ಲದ ಅಧಿಕಾರದ ಎದುರು ಹುಟ್ಟಿ 
ಬರುವ ದಿಟ್ಟಿತನವು ನೀತಿ-ನೇಮಗಳ ಘನತೆಯ ಬಗ್ಗೆ 
ಇರುವ ದ ಢ ನಂಬಿಕೆಯೇ ಆಗಿದೆ." ಚರಿತ್ರೆಯ ಸತ 


ಬೆಸಕೊಂಡ- ಇದಂ ಎಲ್ಲ . ಅಡೆತಡೆಗಳ 
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ನಡುಜಿಯೂ ಮಾನ ವರನ್ನು "ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಮತ್ತು ವಸ್ತು: 


ಸಂಬಂಧೀ ಉನ್ನತಿಯೆಡೆಗೆ ಕರೆದೊಯ್ಯುತ್ತದೆ. 
ವಕಾನವರ ಈ ಸ್ವಯಂ ಸುಧಾರಣೆ ' ಮತ್ತು ಸ್ಪೆಯಂ 
ವಿಮೋಚನೆಯ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವೇ ಅವರನ್ನು ಪಶುಗಳಿಗಿಂತ 
ಭಿನ್ನರಾಗಿಸುವುದು- ಅಖಂಡತೆಯ ಕಲ್ಪನೆ, ಅದನ್ನು 


'ಸಾಧಿಸುವ ಭಲ, ಅದರೆಡೆಗೆ ಹಾದಿ ಹುಡುಕಿಕೊಳ್ಳು ವ" 


ಬಂಣದ್ದಿ ವಂತಿಕೆ; ಮತ್ತು ಆ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ನಡಿ 
ಸಂಕಲ್ಪ-ಕೆನನೆಯವರೆಗೆ ಅಲ್ಲದೇಹೋದರೂ ಕೊನೇ ಪಕ್ಷ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗತ ವಾತಿಗಳಿಂದ ಮತ್ತು ಸುತ್ತಲಿನ ಅಡ್ಡಿ ಆತಂಕ 
ಗಳಿಂದ ಮೇಲೇರುವ ಸಂಕಲ್ಪ 


ಕಳೆದ 


| ಧೈ ರವನ್ನು Ss 


ಇವೆಲ್ಲಾ ವಳಾನವ 


ಜವಾಬ್ದಾ ರಿಯ ಮೂಲದಲ್ಲಿಯೇ . ಇವೆ. ವೈ ಚಾರಿಕ, 
ನಾಗರೀಕ ' ಮಾನವತೆಯನ್ನು : 'ಹೊಂದಿರುವ ಎಶ್ವ, 
ವರಾನವರ ದೃ ಷ್ಟಿ ಕನಸುಗಳಾಗಿವೆ: ಇದೇ ದ್ರೆ [% 
ಕನಸುಗಳೇ ಆವರನ್ನು ಭೀತಿ, ' ಲೋಭಗಳಿಂದ ಮಂಕ್ತ Plo | 
ಸವಕಾಜಗಳೆನ್ನು' ಕಟ್ಟುವ ' ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಕೈಹಾಕುವ 
ಸತ್ಯ, ನ್ಯಾಯ ಮತ್ತು 
ಡಯೆ-ಕರುಣೆ ಇತ್ಯಾದಿ, ಪರಿಕಲ್ಪ seed ರೆ ಅಧಿಕಾರದ" 
ವಿರುದ್ಧ ನಿಲ್ಲಬಲ್ಲ ರಕ್ಷಕ ಶಕ್ತಿಗಳಾಗಿರುವಾಗ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕ್ಲಿ 'ಷೆಯೆಂದು ತಳ್ಳಿ ಹಾಕಲು ನ ಇಲ್ಲ. | 


ಸಂಚಿಕೆಯ ಲ್ಲ "ಅನೆಂದಬಾಯೀ-ಒಂದು ಸ್ಮ ರಣೆ? AY 
ಎಚ್‌. ಎಸ್‌. ಹ 


ಎ ಸುಜಾತ ಎಂದರ ಇದ್ದಿ: 


ಈ RT ಗಿ ವಿಷಾದಿಸುತ್ತೆ : 


ಸ ರ ei ಎಚ್‌. ಎಸ 


: ಸಂಪಾದಕೀಯ" 'ಮಂಡಳ 
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ಇಕೋಸಿ ಸ್ತ್ರೀವಾದವನ್ನು ಫುರಿತಂತೆ ate ಎರಡು ಮುಖ್ಯ ಪುಸ್ತಕಗಳು : 
1. THE DEATH OF NATURE Wa YS and Scientific revolution 
ಲೇಖಕಿ:  ಕ್ಯಾಕೋಲಿನ್‌ ಮರ್ಚೆಂಟ್‌ . | 
| ; ಹಾರ್ಪರ್‌ ಅಂಡ್‌ ರೋ , 
: ನ್ಯೂಯಾರ್ಕ್‌, 1980 


ತಿ 


ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾರೋಲಿನ್‌ ಮರ್ಚೆಂಟ್‌ ಅವರು, ' " ತ್ರಿರುವ ವ್ಯಾಪಾರೀಕೃತವರ್ಗದ ಆಸಕ್ತಿಗಾಗಿ ಪ್ರಕೃತಿ 
16 ಮತ್ತು 17 ನೇ. ಶತವಶಾನ ಗಳಲ್ಲಿ ಯೂರೋಪಿನಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಮಹಿಳೆಯರು ಅಪಮ್‌ೌಲ ; ಸೂಂಡರು, "ಶೋಷಿಸ 
ಬೆಳೆದುಬಂದ ಪರಿಸರದ ಶೋಷಣೆ, ವ್ಯಾಪಾರೀಕರಣದ ಲ್ವಟ್ಟರು. ವ ಚಾರಿಕ “ಪುರುಷ” ಅತಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ ನಾದನು. | 
ಎಸ್ತರಣೆ ಮತ್ತು ಈ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತೂ ಬಲ ಮಹಿಳೆಯರು ವಸ್ತುನಿಷ್ಟ ದೃಷ್ಟಿಕೋನ 'ಹೊರದಲಂ | 
ಗೊಂಡ ಮಹಿಳೆಯರ ದಾಸ ಇವುಗಳ ನಡುವಿನ ಚಾರಿತ್ರಿಕ ಅನರ್ಹರು ಎಂಬಂತೆ ನೋಡಲಾಯಿತು.'' ಅವರೆ ಕೆಲಸ ' 
ಅಂಶಗಳ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು "ಅಮೂಲಾಗ್ರವಾಗಿ ಅಭ್ಯಸಿ ಭನದ್ದರೂ ಪುರುಷರ ಒಳಿತಿಗಾಗಿ ಕಾರ್ಯ." ನಿರ್ವಹಿಸು 
ಸಿದ್ದಾರೆ" ಜೀವ ತುಂಬುವ. ಶಾಯಿಯ ' ರೀ ತಿಯಲ್ಲಿ ವುದಷ್ಟೆ.' ಈ ಬಗೆಯ ಮನೆ ಮಡದೀಕರಣವನ್ನು ಮತ್ತು 
ನೋಡಲ್ಪಟ್ಟಿ . ಪ್ರಕೃತಿಯ ಜೈವಿಕ" ಮಾದರಿಯಂ ಜರ ಬದುಕಿನಿಂದ ದೂರೀಕರಣವನ್ನು ಪ್ರತಿಭಟಿಸಿದೆ.- 


'ಯಾಂತ್ರೀಕೃ 3 ಸದನ ವರವ ಹೇಗೆ ಪಲ್ಲಟಗೊಳ್ಳ ; ಮಹಿಳೆಯರನ್ನು g ನಿಯಂತ್ರಿಸಬೇಕೆಂಬುದ ಧೋರಣೆ 
ಲ್ವಟ್ಟಿತು. ಮತ್ತು ಇದು ಹೇಗೆ ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ಜಥ, ಯಾಯಿತು. - ಇದರ ಒಂದು ' ಜ್ವಲಂತ ಉದಾಹರಣೆಗೆ 

ನಿರ್ಜೀವ. ಕೇವಲ ಬಳಕೆಗಷ್ಟೇ ಲಾಯಕ್ಕಾದದ್ದು ಎಂಬ ' witch hunting. ಈ ಎಲ್ಲಾ ಅಂಶಗಳು ಅ್ಕೂದಿನ 
ಧೋರಣೆಯನ್ನು ಹುಟ್ಟು ಹಾಕಿತು ಎಂಬುದನ್ನು ವಿವರಿಸು enlightment ಯಂಗದಷ್ಟೆ € ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು 
"ತ್ತಾರೆ. | ನ ಪ್ರಸ್ತುತವಾಗಿವೆ. 


ಸುಸ್ಯತ ಮತ್ತು "ಪ್ರಗತಿಯ ಪ ರನಲ್ಲಿ 'ಬೆಳೆಯಂ 


Kk 


2. STAYING ALIVE Women, POY and Survival i in nds 


ಲೇಖಕಿ: ವಂದನಾಶಿವ | eo 
| ZED ಬಂಕ್ಸ್‌, ಲಂಡನ್‌ ಮತು 
ಕಾಳಿ ಫಾರ್‌ ವಿಮೆನ್‌, "ಡೆಲ್ಲಿ ರ | | ಸ ನ 


ಸ್ತ್ರೀತ್ವ, ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತು ಇಕೋಲಾಜಿಕಲ್‌. ತತ್ವ '  ಸಮರ್ಥಮಗಿ ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ. ಭಾರತಿಕೆಯ ಸಂದರ್ಭದ 


'; ಗಳಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಹೊರತಾದ ಪ್ರಸ್ತುತದ ಆಭಿವೃ ಬ್ದ ಬಹುತೇಕ ಮಾನವ- -ಪ್ರಕೃ ತಿ ಸಂಬಧೆದ ಜಾ ನವು ಇಲ್ಲಿನ 


ಯನ್ನೂ ವಂದನಾಶಿವ mal development ಮ  ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿಯೇ ಮನೆಮಾಡಿದ್ದು, | ಹಸಿರುಕಾಳಂತಿ, ಖು 
ವರ್ಣಿಸುತಾ ತಾರೆ. ಇದೇ: ಚರ್ಚೆಯನ್ನೇ ಅವರು ಈ ಪುಸ್ತಕ ಕಮರ್ಷಿಯಲ್‌ ಫಾರೆಸ್ಟಿ ಮತ್ತು ' ಬೃಹತ್‌ ನೀರಿನ 


ದಲ್ಲಿ: ಬೆಳೆಸುತ್ತಾರೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಆಕೆಯ ಬೌತವಿಜ್ಞಾ ನ ಯೋಜನೆಗಳೆೇ ನಂತದ ಆಧುನಿಕ ಅಭಿವ ೃದ್ಧಿಯ 
ಹಿನ್ನೆಲೆ "ಮತ್ತೂ ಕಾರ್ಯಕರ್ತೆಯಕಾಗಿನ ಗೇ ಯೋಜನೆಗಳ ಬಾರಿ ಹೊಡೆತದಿಂದ ತತ್ತರಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಶ್ರೀಮಂತ ಗ್ರಾಸ ಒದಗಿಸಿವೆ. * ತಮ್ಮ ಇಂತಹ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಇಲ್ಲಿನ 
5 ಶ4ಯಿಂಡ್‌ ಅಲೈಪ್‌', ಆಧುನಿಕ ಪಾಶ್ಚಿ ವರಾತ್ಯ ಮಹಿಳೆಯರು ನಡೆಸುತ್ತಿ ರುವ ನಿರಂತರ ಹೋರಾಟವನ್ನು 


ಎಜಾನ ಮತ್ತು ಅಭಿವೃ ದ್ಮಿ ಯಂ : ಟೀಕೆಯ ನನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ' ವಂದನಾಶಿವ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ : ಚಿತಿ ಶ್ರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
"ಧಾ f 

ಕೊಡುತ್ತಲೇ, ತನ್ನದೇ ತತ “ವಿಜ್ಞಾ ನಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ ಇಂತಹ ಮಹಿಳೆಯರ “ಸಾಹಸ” ಕತೆಗಳಿಂದ ಈ ಪೃಸ್ತಕ 

ರುವ ಸಂಸ್ಕ ಶಿಯೊಂದರ ಮೇಲೆ ಇರರ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ' .ಜೀವಂತೆವಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಸಾಂಪ್ರ 


' ತಾಯಿ, ಮಗಳು ಮದುವೆ ಮನೆಗೆ ಹೋಗಿ ವಾಪಸ್ಸಾ 
ಗುತ್ತಾರೆ. ಸ್ವಲ್ಪು ಸಮಯದಲ್ಲೇ ಮಗಳು ವಾಂತಿ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಶುರು ಮಾಡುತ್ತಾಳೆ. 
ಮನೆಯ ಅಟಿ ) ದಲ್ಲಿ ಬಾಯಿ. ಕಟ್ಟಿಟ್ಟ" ಜಾಡಿಯಿಂದ 
ಏನೋ ಒಂದನ್ನು 'ತೆಗೆದು- ಮಗಳ" ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕುತ್ತಾ “ನಿಧಾನಕ್ಕೆ 'ಜೀಪಿಕೊಂಡಂ ತಿನ್ನು, ವಾಂತಿ 
"ತಡೆಯುತ್ತೆ, ನನಗೆ ಗೊತ್ತಿತ್ತು, ನೀನು ಮದುವೆ ಮನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಆ ಎಣ್ಣೇದನ್ನ ಅಷ್ಟೊಂದು: ತಿನ್ನೋವಾಗಲೇ 
ನಿನ್ನು" ಮೈೈಗಾಗಲ್ಲ ' ಅನ್ನೋದು”. ಬಂದು ಎದೆ ಸವರಿ 
ಸಮಾಧಾನ ಮಾಡುತ್ತಾಳೆ. ಕೆಲ ಸಮಯದಲ್ಲೇ .ವೂಗಳು 


ಜಿಗಿಯುತ್ತಾ ಹೊರ. ಹಡುತ್ತಾಳೆ, ತನ್ನ ಹನವದೆನೀ 


: ಕೆಲಸೆಕ್ಕೆ. * ಇಂತವು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ - ಸಾವನಾನ್ಮವಾಗಿ ಎಲ್ಲ 
ಮಸಿಯಲ್ಲೂ ನಡೆಯುವ ಸಂಗತಿಯೇ. 
“ಮನೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು ವ” "ಕೆಲಸದ ಖಾಗ ಎಂದೆ ್ಸೇ 
ಇದಕಿ  ತೋರಬರುತ್ತ ದೆಯೇ ಎನಃ ಬೇರೆ: ಎಂತಹ 
ವಿಶೇಷವೂ ಇದರಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ಇರಬಹುದಾದ್ದ ನ್ನು 
ಗುರುತಿಸುವ ಅವಶ್ಯಕತೆಯೇ ಕಂಡು ಬಂದಿಲ್ಲ ಕೊಡ. 
ಇದಂ ಹೀಗೆಯೇ. ಪ್ರಕೃತಿಯ ಜೀವಕೋಟಿಯ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದಕ್ಕೂ ತನ್ನದೇ ' ಬದುಕಿನ ಲಯವಿಡೆ. 
-ಕರಾರುವಾಕ್ಕಾ ಗಿಯೇ ಇದಂ ನಡೆಯಬೇಕು. ಒಮ್ಮೊಮೆ 
ಏನೋ ತಪ್ಪಿ ನಿಂದ ಲಯಂ ತೆಪ್ಪಿ ದಾಗ ನನಾ ಸರಿಪಡಸಿ 
ಕೊಳ್ಳು ವ ನ ಎಧಾನಗಳೂ ಇ ಇಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ 
.- ನೈಪುಣ್ಯ, “ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜ್ಞಾನ. ಒಂದು ಸ್ಟಾ ಈ 
ವಿಸ ಯವ. ಭೇದಿಸ ನ ಶಕ್ತಿ ಸಾಲದಿರುವುದರಿಂದಲೇ 
ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ತಲೆಕೆಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ. ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇಲ್ಲವೆಂಬ 
ಭಾವ ಇರುವುದು. : ಪುಕೋವೊಕಾರಂತ ಧೀಮಂತರು 
ಈ ಲಯದೊಂದಿಗೆ. ಬದುಕುವ 'ಮೂಲಕ ಅದಕ್ಕೆ ಕೊನೇ 
* ಪಕ್ಷ -ಪೊೂರಕವಾಗಿರಬಲ್ಲಂತಹ. . ವಿವೇಕವನ್ನು ತೋರ 
`ಬಲ್ಲರು.. ಆದರೆ "ಆಧೆನಿಕ' ಮನಸ್ಸುಗಳು, ಕೃತ್ಯಗಳು 
ಆ ಆಯವನ್ನೇ ಆಲ್ಲಾಡಿಸುತ್ತಾ ನುಚ್ಚು ನೂರು 
*ಮಾಡುತ್ತಿವೆ.. ಪ್ರಕೃತಿಯ ಜೀವಕೋಟೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದಾದ 
ಮನುಷ್ಯಕುಲ ತನ್ನ ಅತಿ ವರ್ತನೆಯಿಂದ, ಇಡೀ 
ಪ್ರಕೃತಿಯೇ ತನ್ನ ಸ್ವತ್ತು ಎಂಬ “ವಿವೇಚನಾರಹಿತ 


ತಕ್ಷಣ ತಾಯಿ “ಆಡಿಗೆ 


ಹೆಂಗಸೊಬ್ಬಳ .. 


೬್ರಿ 


ವ್ಯವಧಾನ 


ತಿನ್ನುತ್ತಿರುವ ಆಹಾರವೇ ನಿಧಾನ 
ಪಾಸ್ಯತಕವಾಗಿ ಆಚೆರಿಸ ನತ್ತಾ. 


ಆಖಂಡ, 


ದಾಯಕ ಆಹಾರ ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತು ಮಹಿಳೆ ETON 


: ಸರಸ್ವತಿ ದು. ಗಾಯತ್ರಿ ವಿ. 
ಜಂಭದಿಂದ ಇಡೀ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಮೇಲೆ ತನ್ನ ಪ್ರಭುತ್ವ 
ಸಾಧಿಸುತ್ತಿರುವ ಇಂದಿನ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ, ತನ್ನ ಇಂತಹ 
ಧೋರಣೆಯಿಂದ ತಮ್ಮ ಸ್ವಂತ ಬದುಕುಗಳಿ್ಗಲಯ ತಪ್ಪಿ 
ಹುಚ್ಚೆದ್ದು ಕುಣಿಯುತ್ತಿರುವುದನ್ನು.' ಒಂದು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ. 
ಕಾಣು ತತ್ತಿ ದೆ. ಆದರೆ ಪ್ರಭುತ್ವದ ದಾಹ ಎಷ್ಟಿರುತ್ತದೆಂದರೆ 
ಅದು ವಿವೇಕ, `ವವೇಚನೆಗಳನ್ನು. ಸೊಪ್ಪರರ್ಣ ಕುರುಡು 
ಮಾಡಿ ಬಿಡುತ್ತವೆ. ಇದರ ಆಕ್ಟೋಪಸ್‌ ಬಾಹುಗಳು 
ತಮ್ಮನ್ನೇ ಸುತ್ತಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವುದನ್ನು : ಗಮನಿಸುವ 
ಕೂಡ. ಇಲ್ಲಿ. ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ತಿನ್ನುವ 
ಆಹಾರವೇ ವಿಷವಾಗಿ, ನಿಂತ ಭೂಮಿಯೇ ಬರಡಾಗಿ 
ನಿಧಾನಕ್ಕೆ ವಿನಾಶದತ್ತ ಕರೆದೊಯ್ಯುತ್ತದೆ: 

ತಿನ್ನುವ ಆಹಾರ ' ವಿಷವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದೆವಷ್ಟೆ.' 
ಇದೇನೂ ಭಾವನಾತ್ಮಃ ಕ ಹುಸಿ ಮಾತಲ್ಲ. ಕೀಟನಾಶಕ, 
ರಾಸಾಯನಿಕ ಗೊಬ್ಬರ, ಸಂರಕ್ಷಕಗಳ ಹಾವಳಿ: ನಮ್ಮ 
ಆಹಾರದ ಮೇಲೆ ಎ ಸಿ ದೆಯೆಂದರೆ ಇಂದು: ನಾವು 
'":ವಿಷವಾಗುತಿ ಿದೆ. 
ಬಂದೆ “ಜೀವ ಪಿ ಯ" 
“ವಿಧಾನಗಳ. ಮೇಲೆ ಇವುಗಳ. ತೀವ್ರ ಹಾವಳಿಯಿಂದ 
ಆವು.-ಸಂಪೂರ್ಣ ಹೆದರಿಕೊಂಡು ಮೂಲೆಸೆ "ರಿಬಿಟ್ಟಿವೆ. 


ಇಂತಹ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ವಿಚ್ಛದ ಕಾರಕ ಆಧುನಿಕ ರೀತಿ 


ನೀತಿಗಳಿಗೆ ಪರ್ಯಾಯವಾಗಿ ಸ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಕವಾಗಿ ಎಂತಹ 
ಜೀವಪ್ರೀಯ ವಧಾನಗಳಿದ್ದವು ಎಂಬುದನ್ನು 
ಪರಿಶೀಲಿಸಿ, .ಅದರ ತಳಹದಿಯ ಮೇಲೆ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
'ಮಾಡುವುದು ಇಂದಿನ ಸಂದರ್ಭಕ್ಕೆ ಅತಿ ಮಖ್ಯ. ಇದೇ 
ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿಯೇ." ನಾವು ಸಾಂಪ್ರದಾಯಕ: ಆಹಾರ 
ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ: ಬಗ್ಗೆ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಸಾಥನ 
“ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ನಡೆಸಿದೆವು. ಅದನ್ನು ಆಧರಿಸಿಯೇ 
ಪುಟ್ಟ ಲೇಖನವನ್ನು ತಯಾರಿಸಲಾಗಿದೆ, ನ 

ಸಮೀಕ್ಷೆ ಕೈಗೊಂಡಾಗ ನಮಗೆ ಬರೀ ಹೆಂಗಸರನ್ನ ್ನ 
ಭೇಟಿ ಮಾಡುವ ಉದ್ದೆ €ಶ' ಇರಲೇ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಸಮೀಕ್ಷಿ 
ನಡೆಸುತ್ತಾ ಹೋದಂತೆಲ್ಲಾ ತಾನೆ ತಾನಾಗಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತಾ 
ಬಂದ ಸಗಳ" ಆಿಹಾರ . ಸಂರಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಬಹು 
ಮುಖ್ಯ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುವುದು ಮಹಿಳೆಯರೇ ಎಂಬುದು. 


ಸನ 


ವರ್ಷಾನುಗಟ ) ಲೆಯವರೆಗೂ 
’ ಚೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ. ಚೇರೆ ಬೇರೆ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 


ನೆ ಸರ್ಗಿಕ ಸಿ ಒತಿಗತಿಗಳು, 


; 


; ‘Bis 


''ತಂಪ್ಪ,ಒಲೆ' ಬೂದಿ, 


ನಮೆ ಕ್ಷೇತ್ರ ಸಮೀಕ್ಷೆ ನೆಡೆದದ್ದು ಬಹುಪಾಲು ಹಳ್ಳಿಗ 
೪ಲ್ಲಿ. ಉತ್ತರ ಕರ್ನಾಟಕ, ಮಲೆನಾಡು, ಕರವ; 
ಬಯೆಲು ಸೀಮೆ ಹೀಗೆ. ಭೌಗೋಳಿಕ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಾತಿನಿಧಿಕವಾಗಿ ಆರಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ ವು. ಗಂಡಸರು ಮೂಡೆ 
ತುಪ್ಪೆ, ಕಣಜ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟುವುದನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟರೆ ಉಳಿದ ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯೆ ಸಂರಕ್ಷಣೆಗಳನ್ನೂ ಹೆಂಗ 
ಹಡ ಮಾಡುವುದು. ಎರಡು ದಿನಗಳಿಂದ ಹಡಿದು 
ಸಂರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು, ಮಾಡ 


"ಇವುಗಳಲ್ಲಿ'ಪಕ್ಕಾ ಆಹಾರಗಳು (cooked food) ಕಬ್ಬ 
"ಆಹಾರಗಳು ET fod) ಎರಡೂ" ಇದೆ, 
ಇವುಗಳ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ ವಿಧಾನಗಳು ಅಲ್ಲಿನ' ಹವಾಗುಣ, 
ಜನಜೀವನದ ರೀತಿ ನೀತಿಗಳು. 


ಪ್ರಕೃತಿಯೇ ಸಂರಕ್ಷಕದಂತೆ : 

ಹುರುಳಿ, ಅವರೆ,' ತೊಗರಿ ಕಾಳುಗಳಿಗೆ, ಚೆಳ್ತಕ್ಕಿಗೆ 
ವನ್ನು ಬೆರೆಸಿ ಕೆಡದಂತೆ ಇಡುತ್ತಾರೆ. ತಾಳೆ ಬೆಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ಕುದಿಸುವಾಗ ಸುಣ್ಣ ಹಾಕಬೇಕು. ಶ್ಯಾವಿಗೆಯನ್ನು 


ಸುಣ್ಣ 


. ತುಂಬಿಡುವ ಮಣ್ಣಿನ ಗಡಿಗೆಯ ಒಳಗೆ ಸುಣ್ಣವನ್ನು 
ತೆಳ್ಳಗೆ ಹಚ್ಚಿ ಒಣಗಿಸಿ ತುಂಬಿಡುತ್ತಾರೆ. 
ಸೌತೆ, ಕುಂಬಳ ಬೀಜಗಳಿಗೆ, ಬೀನ್ಸ್‌, ಅಲಸಂದೆ, 


> ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳು ಇತಾ ್ಯದಿಗಳನ್ನೂ ಅವಲಂಬಿ : 


5 ದೆ." ಅಡಿಗೆ ಊಟಗ ಸ ಇವುಗಳಿಂದ ಬೇರ್ಪಡಿ 


ಸಲು ಸಲು ಸಾಧ್ಯವೆ ವೇ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. " 


'ಅನೇಕ ಅಡಿಗೆಗಳನ್ನು 
ವಾಗಿ ಮಾಡುವಂತವು ಇನ್ನೊ ಂದು ಬಗೆಯವು. ಕುದಿ 
ಸುವುದು, ಕರಿಯುವುದು, ಹುರಿಯುವುದು, ಟೆಲ್ಲ 
; ಸಕ್ಕ ರೆ ಪಾಕಗಳನ್ನುಃ ಬಳೆಸುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ ವಏಧಾನಗಳೆಂ 

ರೀತಿಯೇ ಅಗಿರುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 
ಸಾರು, ಗೊಜ್ಜು ಗಳನ್ನು ಕುದಿಸದೆ, ಚಕ್ಕು ಲಿ-ಕೋಡುಬಳೆ 
ಗಳನ್ನು 'ಕರಿಯದೆ, ಚೆಟ್ಟಿ ಪುಡಿ-ವ (SDR ಹುರಿ 
ಯೆದೆ, ರವೆ ಉಂಡೆ- ಕಾಯಿ ಹೋಳಳಿಗೆಗಳಿಗೆ ಪಾಕವರಾಡದೆ 


| ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವೇ. ಇಲ. ಆದರೆ ಈ ವಿಧಾನಗಳೇ ಅವು 


- ಗಳನ್ನು ಆನೇಕ ದಿಸಗೆಳವರೆಗೆ, 'ಶಿಂಗಳೆಗಳವರೆಫೆ ರಕ್ಷಿಸಿಡ 
-'ಬಲ್ಲುವು. ಇನ್ನು ಕೆಲವೊಂದಕ್ಕೆ ರಕ್ಷಸಲಿಕ್ಕಾಗಿ ಕಲವು 
ಹೊರಗಿನ ಪದಾರ್ಥ ಗಳನ್ನು a 5 ನೈಸರ್ಗಿಕ 
ವಾಗಿ: ಸಿಗೊವ ಮಣ್ಣು, ಉಪ್ರ , ಸಗಣಿ, 
"ಅರಿಶಿನ, ನುಗ್ಗೆ ಚಕ್ಕೆ 
ಗೇರುಬೀಜದಸಿಪ್ಟೆ, 


ಇಂಗಂ, 
ಏೀಳೆದೆಲೆ, ಕರಿಬೇವು, ಏಲಕ್ಕಿ ಸಿಪ್ಲೆ, 


ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ ಬೀಜ, ನಾಯಿ ತುಳೆಸಿ ಬೀಜ, ನೀಲಗಿರಿ, 


 ಚೀವು,' ಬಾಳೆಲೆ, ಜಾರಿಗೆ ಎಲೆ, 


ಭತ್ತೆ-ಹೋಳ-ರಾಗಿ 


ಹೊಟ್ಟುಗಳು ಇವೆಲ್ಲ ನಮ್ಮಲ್ಲಿನ ಸಂರಕ್ಷಕಗಳು. 


ಮಾಡುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಸಂರಕ್ಷಣೆಯೂ ಇರುತ್ತ ಡೆ. ಸಂರಕ್ಷಿಸಲಿಕಾ ಗಿಯೇ ವಿಶೇಷ | 


ಸುಣಣ ) ಜೇನು 
pr ಘಿ 


ಹುರಳಿ, ಅವರೆ ಕಾಳುಗಳಿಗೆ ಬೂದಿಯನ್ನು ಕಲಿಸಿ ಸವರಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ರೆಕ್ಷಿಸಿಡುತ್ತೂರೆ. ತುಂಬಿಡುವ ಕುಪ್ಪೆ ಯಂ ಅಡಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಬೂದಿ ಚೆಲುತ್ತಾರೆ. 

ಕಾಳೆಗಳಿಗೆ, ಹಲಸಿನ ಬೀಜಕ್ಕೆ ಕೆಂಪು ಮಣ್ಣು. ಕಲೆಸಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ಇಡುತ್ತಾರೆ. BET ರಾಗಿ ಮೂಡೆಯನ್ನು | 
ಮಣ್ಣು ಸಗಣಿಗಳಿಂದ ಸೀಲ್‌ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಗೆಡ್ಡೇ 
ಗೆಣಸ ಗಳಿಗೆ ಸಗಣಿ ಮೆತ್ತಿ ಒಣಗಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಕಾಳೆ; 
ಮೆಣಸು, ಕಾಫಿಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸಲು-ಸಗ ಸಗಣಿಯಿಂದ ಸಾರಿ 
ಸಿದ ನೆಲಷೇ ಆಗಬೇಕ:. 

ಮೀನು, ಮಾಂಸ, ಉಖ್ಬಿನೆ ಕಾಯಿಗಳು; | 
ಹಣ್ಣು ಅಲ್ಲ ದೆ ಹ ಹಲಸು, ಮಾವು, ಅತ್ತಿ, ಬಾಳೆ" ದಿಂಡು” 
ಕಾಪಾಡಿ ಇಡೆಲು. ಉಪ್ಪೇ ಸಾಧೆನ. 
ed ದನಿಂ ಹ ಪುಡಿ, ಸಾಂಬಾರು ಪುಡಿಗಳು ಕೆಡದಂಃ 
ಡಲು' ಮೇಲೆ. ಉಪ್ಪು ಹರಡಿ ಇಡುತ್ತಾ ೆ. | 

ಉಖ್ಲಿ ನಕಾಯನ್ನು -ತೊಬಿ " ಮುಚ್ಛೆಳ ಮುಚ್ಚಿದ 

ಮೇಲೆ ಇಂಗನ್ನು ಉದುರಿಸುವು ೨, ತುಂಬುವ ಧಿಕ 
ಒಳೆಗೆಲ್ಲಾ ಇಂಗು ಸವರುವುದು ಸರ್ಪೇ ಸ ಸಾಮಾನ್ಯ. | 

ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ ಅರಿಶಿನ ಬೆರೆಸಿ ಕುದಿಸುವುದು ವಾಡಿಕೆ. { 
ಹೆಣ್ಣಿನ 


ಹೊಣಸೇ 


“ಹಾಗೆಯೇ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿಟ್ಟಾಗ 
ಹೋಳುಗಳು ಕೆಡದೇ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 


ಭತ್ತಕ್ಕೆ ಊಜಿನೊಣ ಬರದಂತೆ ಇಸಮುದಾರಿ ಸೊಪ್ಪು 
ಕಾಪಾಡಿದರೆ, ನೆಂಚಿರು ಸೊಪ್ಪು. ಹಲಸಿನ. ಬೀಜವನ್ನು 


ಸಂರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. ವೀಳೆದೆಲೆ, ಕರಿಬೇವು, ಏಲಕ್ಕಿ ಸಿಪ್ಪೆಗಳು * -: 


"ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿಯೆ 
ಬೆರೆಸಿಟ್ಟಾಗ ಸಂರಕ್ಷಕಗಳಾಗುತ್ತೆವೆ. 
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ವಾಯಿ” ತುಳಸಿ, 
ಕಾಳುಗಳೊಂದಿಗೆ | 
ಹಾಗೆಯೇ ಜಾರಿಗೆ ' 
ಎಲೆ, ನೀಲಗಿರಿ, ಬೇವು, ಬಾಳೆ ಎಲೆಗಳು. | 
ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಕಣಜ ಹಗೇವುಗಳಲ್ಲಿ ಭತ್ತ, ಕಾಳು 
ಗಳನ್ನು ತುಂಬಿಡುವಾಗಲಂತೂ ಭತ್ತ-ಜೋಳ-ರಾಗಿಯ 


ಕೆಡದಂತಿಡುತ್ತವೆ. 


ತುಪ್ಪವನ್ನು ; 
ಬೀಜಗಳೂ 


"ರೊಟ್ಟಿ, 


''‘& 


ಹೊಟ್ಟು ಗಳು ತುಂಬೋ ಸವಳು. ವೆ. ಹಾಗೆಯೇ 
ಕಿತ್ತಲೆ ಹಣ್ಣು , ಹಂದಿ ವಮಾಂಸಗಳಿಗೂ ' ಸಹ." ಹೀಗೆ 


' ಹೇಳುತ್ತಾ ಹೋದರೆ ಇಡೀ ಪ್ರಕೃತಿಯೇ ತನ್ನ ಉತ್ಪನ್ನ 


ಗಳನ್ನಿಲ್ಲಾ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ರಕ್ಷಕವನ್ನಾಗಿ. 7 ಸೃಷ್ಟಿ ಸಿದೆ 
ಯೇನೋ ಎಂದು ಭಾಸವಾಗುವಂತಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸೂರ್ಯನ ' ಶಾಖದಷ್ಟು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ 


'ಸಂರಕ್ಷಕವು ಬೇರೊಂದಿಲ್ಲ. ನೂರಾರು ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನು ಅವು ಕಚ್ಛಾ ಆಗಿರಲಿ ಪಕ್ಕಾ ಆಗಿರಲಿ, 'ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ಇವನನ್ನ "ಒಂದು ಅತ್ಯಂತ ದೊಡ್ಡ ಸಂರಕ್ಷಣಾ 


ವಿಧಾನ: 
SUR ದವಸಗಳಂ, “ಎಕಾನು, ಮಾಂಸ, ತರಕಾರಿ 


ಹಣ್ಣಿನ ಬೀಜಗಳು ಮುಂತಾದ ಕಚ್ಛಾ ಪದಾರ್ಥಗಳ 
ನ್ನ ಲ್ಲದೆ ಹಪ್ಪಳ, ಸಂಡಿಗೆಗಳು, ಬೇಯಿಸಿದ ಅಡಿಕೆ, 
ಕಂಚಿ ಏಲಕ್ಕಿ, ಟಿಪ್ಸ್‌ ಗಳಂ, "ದೋಸೆ, ಅನ್ನ, ಕಡುಬಂ, 


ತ್ತಾ ರೆ. ನಮ್ಮ ವರು. ಬಿಸಿಲಿನ ಮೇಲೆಯೇ ನಿಂತಿದೆ 
ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿನ ಆಹಾರ ಪದ್ದ ತಿಯ ಬಹು, ಮಖ್ಯ ಭಾಗ. 


; ಯಳಾಡುವಂತೆ ತಿಂಗಳು-ವರ್ಷಾನಃಗಟ್ಟಿ ಆ ಇಡಬಯುಸುವ 


ಒಣಕಾರ ಇತ್ಯಾದಿ ಪಕ್ಕಾ ಆಹಾರಗಳನ್ನು Me 
ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಬಿಡುವುದು ಮ ಸ್ಪಲ್ಪ 


| ಕಿಡುವೆಂತಾದರೆ ಮತ್ತೆ" ಬಿಸಿಲಲ್ಲ-ಹಾಕಿ ಒಣಗಿಸಿ ಫಾ ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಖಾಲಿ ಭಾಗ. 


ಗಾಳಿ, ಇಬ್ಬನಿ, ಹೊಗೆಗಳು. ನಮ್ಮಲ್ಲಿನ ಸಂರಕ್ಷಣಾ 


"ಸಾಧನಗಳ ಬಹುವಮಂಖ್ಯ ಅಂಗಗಳು. 


N * ಕೆಲವು ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಗೆ ಗಾಳಿ "ಆಡುವುದರ 


"ಅನೇಕ ತಿವಿಸು ಗಳಿಗೆ ಗಾಳಿ ಆಡಕೂಡದ. 


ಕಾಳುಗಳನ್ನು: ಒಣಗಿಸುವ ಪ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬನಿ 
ಮಂಖ್ಯ: ' ಹಾಗೆಯೇ ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಇಬ್ಬನಿಯಲ್ಲಿ 


ಹಾಂಬಿಟ್ಟಿರೆ ಇದೀಗ ಬಿಡಿಸಿ ತಂದಷ್ಟು " ನಳನಳಿಸುತ್ತವೆ. 


ಗಾಳಿ ಆಡದಂತೆ ರಕ್ಷಿಸಿಡುವ ಬಹುತೇಕ . ಎಲ್ಲ 


ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಅಡಿಗೆ ಮನೆಯ ಹೊಗೆಯಕಾಡುವ 
ಅಟ್ಟದಲ್ಲಿ, ಇಡುವುದು ವಾಡಿಕೆ. 


ಹಾಗೆಯೇ ಗಾಳಿ: 


ಮುಖ್ಯವಾದರೆ, ಕೆಲವಕ್ಕೆ ಗಾಳಿ ಆಡಕೂಡದು. 
: ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ತರಕಾರಿಗಳಿಗೆ, ಕೆಲವೊಂದು ಬಗೆಯ 
ನಿಸುಗಳಿಗೆ ' (ಚಟ್ನಿಗಳು, ಕಾಯಿಹೋಳಿಗೆ, 
ಕರ್ಜಿಕಾಯಿ,:. ಹಾಲುಂಡಿಗೆ, ವೀನನ ಉಪ್ಪಿ ನಕಾಯಿ, 
ಹೀಗೆ) ಗಾಳಿ ಆಡುವುದು ತುಂಬಾ ಮಖ A 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ,  ಉಪಖ್ಬನ ಕಾಯಿಗಳು, ತಂಬಿಟ್ಟು, | 
ತೊಕ್ಕು, ಪತ್ರೊಡೆ, ಹಲ್ವ, ಚಕ್ಕುಲಿ ಕೋಡುಬಳೆಗಳು 
"ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಕರಿಬೇವಿನ ಚಟ್ನಿ, ಸೇರಿದಂತೆಇಸ್ನೂ 


ಮ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 


ಅನೇಕ ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು (ಈರುಳ್ಳಿ, 'ಬೆಳ್ಳು ಲ್ಸ ಸೌತೆಕಾಯಿ, 
ಕುಂಬಳಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ, ಅರಿಶಿನ) Mie ಕೆಲವೊಂದು 
ತಿನಿಸುಗಳನ್ನು ತೆಂಗಿನ ಗರಿ, ಬಾಳಿನಾರುಗಳಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟ 


ಮಾಡಿಗೆ ತೀತುಹಾಕುವುದು ವಾಡಿಕೆ. 


ಬಿದಿರು, ಮಣ್ಣು, ಸಗಣಿಗಳೇ ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿರುವ, 
ಹುಲ್ಲು-ಹೊಟ್ಟು ಗಳನ್ನು ಜತೆಗೆ Nhs ಬೃಹತ್‌" 
ರಚನೆಗಳಾದ ಕಣಜ, ಮುಡಿ, ಹಗೇವು, ಒಣಿವೆಗಳು 


ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ ದವಸ-ಧಾನ್ಯಗಳ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ ಸಾಧನ . 
ಗಳು. . ಇವು ತಮ್ಮ ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ತೂಂಬಾ " ನಿಪುಣತೆ : 


ಯನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ ಷಿ. 


ಮನೆಯೇ ಕೈಗಾರಿಕೆಯ : 

ಹಳ್ಳಿ ಯಲ್ಲಿ ಯಾವದೇ ಮನೆಯ ನ್ನು: ಪ್ರವೇಶಿಸಿದಾಗ 
ಮೊದಲಿಗೆ ಕಾಲಿಡುವುದು ಅಂಗಳ. ನಂತರ ನ 
ಸ್ಲಿತಿವಂತರ ಮನೆಯಾದರೆ? ಒಳೆ. ಹೊಕ್ಕಂತೆ ಮಧ್ಯದ | 
ಅದರೆ ನಾಲ್ಕೂ 
ಹೊಂದಿಕೊಂಡ ಇತರ ರಚನೆಗಳು (ತೊಟ್ಟಿ ಮನೆ). 
ಆಡಿಗೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸೌದೆಯ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಕ ಒಲೆ. 
ಅದರ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಂತೆ. ಒಂದು ಅಟ್ಟ. 


ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಹೊಸ-ಹಳೆಯ ಅನೇಕ ಚಾವೆ ವೆಗಳು, | 
ಕೆಲಘಾರು ಪರಕೆಗಳು, ಮಣೆಗಳು ಇದು ಸರ್ಮೇ ಸಾಮಾನ್ಯ 


ಅಂಶ. . ಇದರ ಜತೆಗ್ಲೊ ಉಳಿದ ವಸ್ತುಗಳು 
ಸೃತಿ ತಿಗತಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಂತೆ ಇರುತ್ತವೆ. | 

'ಅಂಗಳ-ಜಗುಲಿಗಳು  ಕಮವಾಗಿ ಕೈತೋಟಕ್ಕೆ. 
ಬಂದವರನ್ನೂ : ಕುಳ್ಳಿರಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಇರುವ: ಜಾಗಗಳು 
ಎಂಬಂದಕ್ಕೆ ತ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಅವು ಇಲ್ಲಿ ಅಹಾರ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನು ಬಿಸಿಲಿಗೆ ಹರವಿ. ಕಣಜ; ಹಗೇವುಗಳನ್ನು 
ಕಟ್ಟಿಡಲ್ಮು ಬಹುಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಫರೆಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರು: 
ವಂತಹವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ತೊಟ್ಟಿ ಮನೆಗಳ ಬಹು ಮುಖ್ಯ 
ಉಪಯೋಗವೇ ಒಣಗಲರ ಕುವ: ಒಣಗುತ್ತಲೇ 
ಇಬ್ಬನಿಯಲ್ಲಿ ತೋಯಬೇಕಾಗಿರುವ. ಕಾಳು ಮುಂತಾದ 


ಕುಟುಂಬದ 


ದಿನಗಳು ಹರಡಿಡಬೇಕಾದಾಗ' ತೊಟ್ಟಿ ನನೆ ತುಂಬಾ 


" ಉಪಯಂಕ,. 


ಚಾಪೆಗಳು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ ಲು, ಫರಕಿಗಳು. ಕಸ- 
ಗುಡಿಸಲು ಎಂಬ ಸೀವೀತ ಕಲ್ಪನೆ ಸಾನಫೂನರಿ 


೧೦. - 


ಎಡಬಿಡದೆ ಮೂರು-ನಾಲ್ಕು ಫಾ 


“ ಚೇಕಾದಾಗ, ಹಾಗೆಯೇ ಒಟ್ಟು 


» > 


ಆದರೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಚಾಪೆಗಳ ಉಪಯೋಗ 
ಅದಕ್ಕಿ ೦ತ ತುಂಬಾ ವಿಸ್ತಾ ರವಾದದ್ದು. ಕಾಳುಗಳನ್ನು 
4 kd ಹಾಕಲು, ಹಪ ್ಲೈಳ,-ಸಂಡಿಗೆ, ಶ್ಯಾವಿಗೆ: ಇತ್ಯಾದಿ 


ಗಳನ್ನು ಹಂಯ್ಲೂ ಬಿಸಿಲಿಗಿಡೆಲು ಚಾಪೆಯೇ ಬೇಕು. 


ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಏನೊಂದು ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥ ಗಾಳಿಯಾಡ 


ಬೇಕೆಂದರೆ,  ಒಣಗಿಸಿಡಬೇಕಾದರೆ' . ಚಾಪೆ ಬೇಕು. 
ಹಾಗೆಯೇ ಪರಕೆಗಳು. ಭತ್ತದ ಅರಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಂತೆ 
ಅನೇಕ ಪೆದಾರ್ಥೆಗಳನ್ನು "ಹುರಿಯಬೇಕಾದರೆ ಪರಕೆ 
ಬೇಕು. - ಅನೇಕ ಸಲ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹರೆಡಲು ಆಗದಷು 
"ಜಾಸ್ತಿ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಒಣಗಲಂ ಹರಡ 
, ಕೆಸಪರಕೆ ಬೇಕೇ ಬೇರ. ಓವಕ್ಕೆ ಂದೇ ಪ ಪ್ರತ್ಕೇಕ ಕಸಪರಕಿ 
ಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಮಣೆಗಳೂ ಹೀಗೆಯೇ. 
ಶ್ಯಾ ವಗೆಯೇ ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ಲ 
ಹೊಸೆಯಲು ವಣೆ ಬೇಕು. | 

ಇನ್ನು ಅಡಿಗೆ ಮನೆಯ. ಅಟ್ಟ. ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿನ ಬಹುತೇಕ 
ಕಚ್ಛಾ ಮತ್ತು ಪಕ್ಕಾ SS ಕೆಡದಂತೆ 
ನಿಲ್ಲುವುದು. "ಅಡಿಗೆ ಮನೆಯ 
ಎಂದೇ ನಂಬಿಕೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಈ ಅಟ್ಟಿ ಎಷ್ಟೇ ಸ ರ 


ಹಪ್ಪಳ, 


ವಣಡಬೇಕಾದಾಗ 


ಹೊಗೆಯಕಾಡುವ ಅಟ್ಟಿ ದಲ್ಲಿ 


-ವೌಗಿರಲಿ, 'ಆಡು ಯಕಾವಾಗೆಲೂ' ದೊಡ್ಡ -ಸಣ್ಣ ಮೂಟಿ 


ಗಳಿಂದ, 'ಚಾಡಿಗಳಿಂದ, ತುಂಬಿ 


ಹೋಗಿರುತ್ತ ದೆ. 


ಡಬ ; ಗಳಿಂದ 


j ನಾವೇಕೆ ಕಕ್ತಿಸಿುತ್ತ ವೆ: 


4 ಹೀಗೆಂದಾಗ' ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲಿಗೆ ಕಂಡಂ 'ಬರುವುದು- 
> ಸಿಂಡು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯವಿರುವ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲಗಳಿಗೂ ಲಭ್ಯವಾಗಿಸಲು ರಕ್ಷಿಸಿಡುವುದು 
ಅವಶ್ಯಕ. ವರ್ಷಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಬೆಳೆಯುವ ದವಸ-ಧಾನ್ಯ 
. ಗಳನ್ನು ವರ್ಷವಿಡೀ ತಿನ. ಬೇಕಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ 
ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿಡಬೇಕಾದ ಪದಾರ್ಥಗೆಳನ್ನು ಬಿಸಿಲು 
y ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವೆಣಡಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ವರ್ಷವಿಡೀ ಉಪಯೋಗಿಸ 
Sah ಇನ್ನು ಉಪ್ಪಿನ ಕಾಯಿ, ಚೆಟ್ಟಿ ಪುಡಿ, 
| ಹಪ್ಪಳೆ-ಸಂಡಿಗೆಗಳಿದ್ದರೆ ಬರೀ "ಅನ್ನ 'ಸಾರು.ಮು್ದೆ 
'ಊಟ ವಕಾಡುವಾಗ ಜತೆಗೆ: ನೆಂಚಿಕೊಂಡರೆ ಸೊಗ 
ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಪರಡಿನೋ, ಸೌತೆಕಾಯಿ ಬಜವೋ ಈ 
'ಯಲ್ಲಿದ್ದರೆ ದಿಢೀರಂತೆ ಬಂದ್ಧವರಿಗೆ ಬಂದು ಪಾಯಸ 
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ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು 


'ಯೆಕಾದದ್ದನ್ನು 


) ಅರಳಿ ಎಲ್ಪೆಯ ತಂದಿಯಿಂದ ಬಟ್ಟೆಯೆ ಮೇಲೆ ಇದನ್ನು 


ವಳಾಡಬಹುದು. . ಗೊಜ್ಜಿದ್ದರೆ ಅವಸರದಿಂದ 
ಹೋಗುವವರಿಗೆ ಅನ್ನ ಕಲೆಸಿ ಕೊಡಬಹಂದಂ; 
ಮೇಲಿನ ಎಲ್ಲಾ ಅಂಶಗಳನ್ನೂ ಗಮನಿಸಿದಾಗ 


ಹೊರ 


ನಮ್ಮಲ್ಲಿನ ಆಹಾರ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ ವಿವಿಧೆ ಅಯಕಾಮಗಳುಂ 


ಪ್ರಕೃ 'ಶ್ರಿಯೊಂದಿಗೆ, ಸಂಸ್ಕೃತಿಯೊಂದಿಗೆ, ಸಾಮಾಜಿಕ: 
ಆರ್ಥಿಕ ಸಿ ತಿಗತಿಯೊಂದಿಗೆ ಹಾಸುಹೊಕ್ಕು ಪಡೆದಿದ್ದು ? 
ಈ ಆಖುಡತೆಸೊಳಿಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಬಿರೆತ ಒಂದು ಭಾಗ 
ವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆಯೇ ಹೊರತು ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೇ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಹೊಂದಿಲ್ಲದಿರಂವುದು ಸ್ಪ ಸಷ ವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಈ ಅಖಂಡ ರಚನೆಯೊಳಗಿನ ಯಾವುದೇ ಒಂದು ಭಾಗದ 

ಮೇಲೆ ವಿಚ್ಚೆದ್ರಕಾರಕ ಪರಿಣಾವೂಗಳಾದಾಗ ಪ್ರತಿ 
A ಭಾಗಗಳು ತತ್ತ  ರಿಸುತ್ತವೆ? ಇದನ್ನೇ ವಾವಿಂದು 

ಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿರುವುದು, ಅನು ಭವಿಸುತ್ತಿ ರುವುದೂ_ 


ಹೆಂಗೆಸು- ಕಟ ಆಡಿಗೆ : 
ನಾವು ಧಾರವಾಡದಲ್ಲಿ ಸೋನುಬಾಯಿಯಂವರನ್ನು 


ನೋಡಲು  ಹೋದಾಗ' 'ಆಕೆ ಚಾಪೆಯ ಮೇಲೆ ಹಾಸಿದ 

ಬಿಳೀ ಬಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ ಅರಳಿ ಎಲೆಯ ತುದಿಯಿಂದ ಬಟ್ಟಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಟ್ಟುಕೊಂಡೆ ಹಾಲಿನಂತಹ ಎಂತದನ್ನೋ ಅದ್ದಿ 
ಇಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಆಕೆಯೆಂಡರು “ಗೋಧಿಯನನ್ನ ಒಂದು 
ಸಲ ನೆನಸಿಟ್ಟು ತಿರುವಿಕೊಂಡು ಬಿಟ್ಟರೆ ಮೂರು-ನಾಲ್ಕು 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ವನಾಡೆಬಹುದು.”.  ಗೋಧಿಯನು 
ತೆಗೆದು; ಆರಿ ಹಾಳೆ ' 
ಕೇರಿ ನೆಂತರ ನೀರಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿ ನೆನೆಹಾಕಬೇಕು. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಬೇಗ 
ಎದ್ದು ದೋಸೆ ಹಿಟ್ಟಿನ ತರ ಇದನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ತಿರುವ 
ಬೇಕು. ಒಂದು ಪಾತ್ರೆ ಬಾಯಿಗೆ ಶುಭ್ರವಾದ ಬಟ್ಟೆ 
ಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ತಿರುವಿದ್ದನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ* ಅಂಟಿ 
ನಂತೆ ಬರುವುದನ್ನು ತಿಗೆದು ಉಳಿದದ್ದನ್ನು ಸೋಸ 
ಬೇಕು. ಹೀಗೆಯೇ 2.3. ಸಲ ತಿರುವಿ ಸೋಸಬೇಕು. 
ಸೋಸಿದ್ದು ತಿಳಿಯಾದ ಮೇಲೆ. ನೀರನ್ನು ಬಸಿದು ಗಟ್ಟಿ 
“ಆಣ್‌ಕಲ್‌' ವರಾಡಬಹುದೂ. ಅಂದರೆ 


ಸಣ್ಣ-ಸಣ್ಣದಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತಾ ಹೋಗಬೇಕು. ಬೇಗ ಒಣಗು 
ತೆದೆ: ಇದರಿಂದೆ ಪಾಯಸ ವಕಾಡಬಹುದು. ಇದೇ ಹಿಟಿ 1 ಗೆ 
ಬೆಲ್ಲ ಹಾಕಿ ತಿರುವಿ ಹಲ್ವ ವಕಾಡಬಹುದು. 
ಸೋಸಿದ ಮೇಲೆ ಉಳಿಯುವ ದಪ್ಪ ಹಿಟ್ಟನು 


et ಉಲ್ಲ ಸ್ವ €) 
ವಾಗಿ ತೊಳೆದು ಕೊಡದ ಮೇಲೆ ಅಗಲವಾಗಿ pr 


ಕಣ. ಹಾಕಿದ್ದ ರು. 


ಒಂದು 


"ಬಹುದು. 


(ಹಿಟ್ಟು ಚೊಯಿಂಗ್‌'ಗಮ್‌ನಂತೆ ಆಗಿರುತ್ತದೆ). 2 ತಗಿನ 
NS ಎ ಹಾಕಿ' ಕಲೆಸಿಟ್ಟ ರವೆಯನ್ನು ಇದಕ್ಕೆ ಬೆರೆಸ 
ಬೇಕು. ಸ್ಪಲ್ಪ ಅಕ್ಕೆ ಹಿಟ್ಟು, 
ಕುಟಿ ಮ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣಿ. "ಗುಳಿಗೆ (ಕಡ್ಡಿ ಕಾಯಿ ಗಾತ್ರ 3) 
ಗಳನ್ನು 'ವರಾಡಿ ಮುದಾ 'ಹಿಟ್ಟಿನ ಮೇಲೆ ಚೆಲ್ಲಬೇಕು. 
ನಂತರ ಮೈದು ಹಿಟ್ಟನ್ನೆಲ್ಲ ಕೇರಿ ತೆಗೆದು ಕರಿಯಬೇಕು. 
ಬೆಲ್ಲದ ಪಾಕದಲ್ಲಿ: ಸೇರಿಸಿ ಉಂಡೆ ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಪಾಕಕ್ಕೆ 
ಗಷಗಸೆ, ವೆಲಕ್ಕಿ., ಒಣಶಂಂಠಿ. ಅವಂಗ ಸೇರಿಸಬೇಕು. 
ಗುಳಿಗೆಗಳು ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ - ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಅರಳಿವೆಯೆಂದರೆ ನೀವು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ] ದ್ದಿ ರಿ ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಇದು ಗುಳಿಗೆ 
ಉಂಡೆ.. | | 


.7.-ಚಿಕ್ಕುಲಿ, ಸಂಡಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. 


| ಆಣ್‌ಕಲ್‌, ಸಂಢಿಗೆಗಳನ್ನು ಒಂದು: ವರ್ಷವೂ, ಗುಳಿಗೆ 
ಉಂಡೆಯನ್ನು 
ವಾರವೂ ಇಟಿನ್ಬ 
ಬಾಯಿಯವರು 


ತಿನ್ನ ಬಹಂದು. ಪಕ್ಕ ಡಲ್ಲಿ e ಸೋನಿ 
ಸೌತೆ ಬೀಜ, ವ ಪರಳಿಗಳನ್ನು 
“ನೋಡಿ, ಒಂದೇ: ಸಲಕ್ಕೆ ಇವು 
ಮೂರನ್ನೂ ವಣಾಡಿಕೊಂಡು ' > ಬಿಡಬಹುದು” 
"ಅವರೆಂದರು. ಮೆ ದಾಹಿಟ್ಪ 
ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಸ್ವಲ್ಪ, ಸ್ವಲ್ಪ. ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಣೆಯ 
ಮೇಲೆ ಕಾಳುವಕಾಡಿ ಪಾತ್ರೆಯ ತಳದಲ್ಲಿ. ಶೀಡಬೇಕು. 


' ಪೌತಬೀಜ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ವನಾಡಬಹುದು ಇದೇ 
ಕುಟ್ಟಿ | 


ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ತೆಳ್ಳಗೆ ಕಲೆಸಿ, 
ಶಾವಿಗೆ. ಮಣೆಯ "ಮೀಲೆ ಸಣ್ಣ Cn 


& 


ಮ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಒಣಗಿಸಿ 'ಪಾಯಸ ವಕಾಡಲು | 


ಎಣ್ಣೆ ಕೂಡಿಸಿ ಚೆನ್ನಾ A 


ಒಂದು. "ತಿಂಗಳೂ. 'ಹಲ್ಪ್ವವನ್ನು ಒಂದು ' 


"ದಿನ ಪೂರ್ತಿ ಲ ಒಣಗಿಸಬೇಕು. ಇದನ್ನು' 


- ದಂಗಾಗಿಸಿತು. 


| 'ಅಡಗಿರುವ ಹೆಂಗಸರ ಪರಿಶ್ರಮ, "ಕುಶಲತೆಗಳು ವಕಾತ್ರ i 


"ಸೋಸಿದ ಹಿಟ್ಟಿಗೆ ಉನ್ನಿ ; ಎಳ್ಳು ; ಗಸಗಸೆ ಸೇರಿಸಿ 


".-ಬಲ್ತರು. 
| ಈ ಬಾ ಮುಖ್ಯ. ಹೀಗಾಗಿ ಹೆಂಗಸರ ಕಕ್ಕೆ ಗಳೇ ಇಲ್ಲಿನ ತ 


ರವೆ ಬೆರಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ He 


pd 


ಬರುತ್ತದೆ. ನ ಕ 


ಇದೇ ಹಟ್ಟ ನ್ನು ಸಣ್ಣ ಲ ಗಳನ್ನಾ ಗಿ ವಮಕಾಡಿಕೊಡು 


ಬಿದಿರಿನ ಸಣ್ಣ ಡಿ ಯಂ ತುದಿಗೆ. ಆರಗನ್ನು ಹೆಟ್ಟಿ ದುಂಡಗೆ 


ನೂರಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಅಡಿಗೆಗಳ ಬಿಗ್ಗೆ. ಗೊತ್ತು. 


[4 


“ಅಣಕಲ್‌' ಹುಯ್ದಿದ್ದರು. 
ಚುರುಕು, ಸೂಕ್ಷತೆ, ನಾಜೂಕು ಜತೆಗೆ ಪರಿಶ್ರವ 
ಅಡಿಗೆ ಊಟಗಳನ್ನು " 
ಹಂಗಿಸುವ ಸಾಧೆನಗಳಲ್ಲ, ಅವ ವೆಕ್ಕೂ ಒಂದು ಕಲಾತ ಕತೆ 
ಇದೆ. ಸೊಗಸಿದೆ, ವೈವಿಧ್ಯತೆ ಇದೆ. ಆದರೆ ಇದರ ಒಂದೆ.- 


A 
ಎ ನಮ ಆ 


ಅಂದಿಂದಿಂದಿಗೂ ಗೌಣ. ಇದು ಸಂಪೂರ್ಣ: ನಿಸಾ ಸ್ವಾರ್ಥ 
ಮಾದ ಕೆಲಸ. ಸಂಪೂರ್ಣ ಬೇರೆಯವರಿಗಾಗಿಯೇ: 


ಮಾಡುವ, ಯಾವುದೇ ಪ ಬರದ ಕೆಲಸ. 


ಅತಿ ಕ್ಲುಪ ಪ್ತ ತೆಯನ್ನು ಬಯ ಸುವ ಅಡಿಗೆಗಳು ಬೇರೆ. 
ಯಕಾವುದೇ ಕ ಕೆಲಸಗಳಷ್ಟೆ ¢ ಸೂಕ್ಷ್ಮ; ವಾದವು. ಈ 
ಕ್ಲುಪ ಪ್ತ ಜ್ಞಾ ನ ಸಂಪೂರ್ಣ ನಮ್ಮ ಹೆಂಗಸರ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ ಇರುವುದು. ನೋನುಬಾಯಿಯವರೊಬ್ಬ ರಿಗೇ: 


ಹೇಳಿದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಬಹ ಚೂರು ವತ್ಯಾ ಸದಲ್ಲಿ 
ಅವರು ಹತ್ತಾ ರಂ ವಿಭಿನ್ನ: ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಬರೀ ನೆನ ಪೊಂದಿದ್ಧ ರೆ ಸಾಲದು. ಕೈ ಚಳಕ 


್ಸಿ ಸಾಧನೆಗಳು. ನ 5) | Hk? 


: - ನಮ್ಮ ಹೆಂಗಸರ ಅಡಿಗೆಯ ರೀತಿಗಳು, ಸಂ ಸಂರಕ್ಷಿಸುವ : 
ಕ್ರಮ, ಅಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರುವ ವಸ್ಸು ಗಳು, ಅಡ. 


ಗಿರುವ ಸಾವಠಾನ್ಯ ಪರಿಜ್ಞಾ ನಗಳಲ್ಲಿ ಅಪಾರ ವೈ ಜ್ಞಾ ನೃಕತೆ. 


"ಅಡಗಿದೆ. 
: ಇದರಿಂದ: "ಪಾಯಸ : 


ಇವರ ಅಳತೆಯ. ಕ್ರಮಗಳೇ ತಮ ಮತ್ತು 
ಆಸುಪಾಸಿನ . ಅಸ್ತಿತ್ವಗಳನ್ನು ಅವುಲಂಬಿಸಿರುತ್ತ ವೆ. 
ಉದಾ : “ಒಂದಂ ಬೊಗಸೆ ಕಾಯಿಗೆ ಒಂದು ಹಿಡಿ 
ಉಪ್ಪು”. . ಅನು ವುದು. ಲೆಕ್ಕ ' ಉಪ್ಪಿ ನ ಕಾಯಿಗೆ. 


ಹ ಮರಿಯಾ ಮೀಸ್‌ a ಹೆರಗಸ ರ ಎಲ್ಲ ಕೆಲಸ 


ಗಳಿಗೂ, ಲೆಕ್ಕಾ ಚಾರ, ಜ್ಞಾ ನಗಳಿಗೂ ದೇಹವೇ ಸಾಧನ). ' 


| ಇದನ್ನು ಚೀದಿಸುತ್ತೂ ಹೋದಂತೆ ನಾವು 'ದಂಗಾಗುತ್ತಾ 
: ಹೋಗುತ್ತೆ "ವೆ. ಪ್ರಕೃತಿ ತನ್ನ ತುಂಬ' ಹೇಗೆ ವಿಸ್ಕಃ ಯೆ. 


ಮಾಡಿ ಆ ಕಡ್ಡಿ ಯ” ಸಹಾಯದಿಂದ ಈ ಕಾಳನ್ನು 


ಒಟ್ಟ 'ಲಿನೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ಆಗುವಂತೆ ಒತ್ತಬೇಕು. ಒಣಗಿಸ. 


ನ ಇದರಲ್ಲಿ ಪಾಯಸ ' ಮಾಡಬಹುದು. ಇವನ್ನೆ ಲ್ಲ 


3 ವರ್ಷಗಳವರೆಗೂ: ಆಗಾಗ ಒಣಗಿಸ ಸುತ್ತಾ ರಕ್ಷಿಸಿಡ > 
ವಠಾತ- -ಮಾತನಾಡುತ್ತಲೇ 
ತಂಬಾ ' 


ನಮ್ಮೊಂದಿಗೆ 


ಸೋನುಬಾಯೀಯವರು ಬಿಳಿ ಬಟೆ ಯ 


ಗ) 


ಗಳನ್ನು ತುಂಬಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿದೆಯೋ . ಹಾಗೆಯೇ ಇದೂ. 


. ಇಂತೆ ವಸ ೨; ಇಂಥದಕ್ಕೆ € ಸಂರಕ್ಷಕ, ಇಂತದ್ದರ ಸೋಕು 


ದಾ ದರೂ ಎಲ್ಲಿಂದ 


ಆಗಬಾರದು. ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಚೊರು ಏರಂಫೇರಾದರೂ 
ಕೆಲಸ ಹಾಳು ಬನ್ನಿ ಸ ಘೂ ಮಟ್ಟಿ ದ ಪರಿಜ್ಞಾ ನ" ಬಂದ: 


ಮ | 


pi 


ಇಜೆರಲ್ಲಿ ಒಳಗೊಂಡಿರುವ... 


ಬರೀ " ಹಸಿವನ್ನು". 


ಸ್ಟೇ 


* ವೆಂಬ ಏಸ ಮೇವ ಷ್ಟ ಉಳಿಯು 
ತದ ಈ ಎಲ್ಲ ಪರಿಜಾ NR ಅಧಕ ಎಜ್ಞಾ ನದ , 


ಪರಿಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಲು ನಮ್ಮ ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಸಾಧ್ಯೆ 
ವಾಗದೇ ಇರುವುದರಿಂದಲೇ ಅವರ ವಿಜ್ಞಾನ-ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ 
ಗಳೆಲ್ಲಾ ಗೌಣವಾಗಿ ಹೋಗಿರುವುದು. 


ನಾವು ಭೆಟ್ಟಿಯಾದ ಹೆಂಗಸರಲ್ಲಿ ಬಹುಪಾಲು ಮಂದಿಗೆ 
ಆಧುನಿಕ ಸಂರಕ್ಷಕಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ಅವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ತಿಳಿಸಿ ಹೇಳಿ ತಮಗೆ ಅವು ಸಿಕ್ಕರೆ ಉಪಯೋಗಿಸಲು 
ಇಚ್ಛಿಸುವಿರಾ ಎಂದು ಕೇಳಿದಾಗ ಸಾಮವಕಾನ್ಯವಾಗಿ ಕೇಳಿ 
ಬಂದ ಒಂದೇ ಉತ್ತರ “ಇಲ್ಲ”. "ಒಣ ಹಾಕಲು ಜಾಗ 
ಇಲ್ಲವೇ ?  ಬಿಸಿಲಿಲ್ಲವೇ ? ನಮ್ಮ ಸುತ್ತುಮಂತ್ತಲಲ್ಲಿ 
ಬೇಕಾದ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲವೇ ? ನಮಗೇಕೆ ಬೇಕು ಸಂರಕ್ಷಕ 
ಗಳು” ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಖಡಾಖಂಡಿತವಾಗಿ “ರಕ್ಷಿಸುವ 
ಔಷಧಗಳು” ಬೇಡ ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಇವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗಮನಿಸಿದಾಗ ನಮ್ಮ ಬದುಕಿನ ಅಖಂಡ 
ತೆಗೆ, ಮಹಿಳೆಯರ ಕೊಡುಗೆ ಅತಿ ಮುಖ್ಯವಾದಂದು 
ಎಂಬುದು ತುಂಬು ಸ್ಪಷ ಸ. ಈ ಅಖಂಡತೆಯನ್ನಿ ಅರ್ಥ 
ವವಾಡಿಕೊಳು )ಿವ  ಮನಸ್ಸಿರದ ಇಂದಿನ "ಅಭಿವ ದ್ಧಿ' 
ವಕಾದರಿಯು ನಮ್ಮ ಜೀವನ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು “ಜೀವಪ್ರಿಯ” 
ರೀತಿಯಿಂದ “ಜೀವ ವಿನಾಶ' ರೀತಿಯೆಡೆಗೆ ಎಳೆದೊಯ್ಯು 
ತ್ತಿದೆ, 

ಇತ್ತೀಚೆಗೆ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ನಗರ, ಪಟ್ಟಣಗಳ 
ವಂಧ್ಯವು ವರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಆಧುನಿಕ ಸಂರಕ್ಷಕಗಳ 
ಬಳಕೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿದೆ. ಮನೆಯಲ್ಲೂ ದುಡಿದು, ಹೊರಗೂ 


೫; 


ದುಡಿಯುವ ಹೆಂಗಸರೆಂತೂ ಬಹುಪಾಲು ರೆಡಿಮೇಡ್‌ 
ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಗೇ ಮೊರೆ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಮನೆ 
ಕೆಲಸದ ಹೊರೆಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗಾದರೂ ತಗ್ಗಿಸುವ 
ಸಿದ್ದ ಅಹಾರೆ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಇವರಿಗೊಂದು ವರೆಪ್ರಸಾದ 
ವದ್ದಂತೆ. ಆಧುನಿಕ ತಂತ ಜ್ಞಾನದ ರೀತಿಯೇ ಇಂಥದ್ದು. 
ಅದು ತುಂಬಾ ಮೊದಲು ಪ್ರವೇಶಿಸುವುದೇ "ಮನನೆ' 
ಗಳನ್ನು. ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ ಆಕರ್ಷಣೆಗೆ ಹುಟ್ಟಿಸಿ, ಮನ 
ವೊಲಿಸುವ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಅವರನ್ನು ನಿಶ್ಯಕ್ತೀಕರಣ 
(disempower)ಗೊಳಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ.ನಾವಿಂದಂ ತುಂಬಾ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ  ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ ಬೇಕಾಗಿರುವದೆಂದರೆ 
ಈ ನಿಶ್ಯಕ್ತೀಕರಣಗೊಳಿಸುವ ಸಂಚನ್ನು. ಹಾಗೆಂದ 
ವಠಾತ್ರಕ್ಕೆ ವರಪ್ರಸಾದದಂತಿರುವ ಆಧುನಿಕ ಸಾಧನ- 
ಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಕೊಡುವ ಮೂರ್ಯತನವನ್ನೂ 
ಮಹಿಳೆಯರು ಒಪ್ಪಲಾರರು. ಆದರೆ ಇಕೋಲಾಜಿಕಲ್‌ 
ಆದ ಬದುಕಿಗೆ ತಳಹದಿಯನ್ನು ಒದಗಿಸಿಕೊಟ್ಟ ತಮ್ಮ 
ಜ್ಞಾ ನ-ಪರಿಜ್ಞಾ ನ, ಜೀವನ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಹೃದಯಹೀನ 
ಎಚ್ಛಿದ್ರಕಾರಕ ಶಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಬಲಿಕೊಡುವುದಂತೂ ಸಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಮಹಿಳೆಯೊಬ್ಬಳ ಮೇಲೆಯೇ ಇದರ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು ಹೊರೆಸಿ “ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದಿದ್ದರೆ 
ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ”ಎನ್ನುವ ಧೋರಣೆಯಿಂದ ವಠಾತ್ರ ಇದು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಾರದು. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಇದರೆಲ್ಲಿ ಭಾಗಿ 
ಗಳಾಗಬೇಕಾದ ತುರ್ತಿನ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇಂದಿನದ್ದಾಗಿದೆ. 
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